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YCMUP J3I0JJIOYNJIAPHA MAIIFYJIOTJIAPUHU
PEXKAJALITHPUITHUHT HA3BOPAT KYPCATKUUYJIAPU

Amanazapoe Amupxon Annabvepzanosuu
Mup3o Ynyzoexk nomuoazu
Y30ekucmon Munnuii ynueepcumemu

Annomavun.Maxonaoa ycmup 0310004UNaPHU MAULYTIOMAAPUHU PEHCATAUMUPUULHUNS
Hazopam Kypcamkuiiapy maxiui KUIUHSaH.

Kanum cyznap: 03t00ouunap, mawyiomiap, peicalaumupuis, Ha3opam KypcamxKudiapu.
AHHomauu}l. B cmampve AHAJIUUPYIONICAL  KOHMPOJIbHblEe noKazameiu Nniaanupoeanusl
Nn0020MOBKU NOOPOCMKOB-031000UCTNOS.
Knrouegoie ciuoea: 03}000ucmbz, I’lO@ZOWlOGKCI, niasupoesarue, KOHNMPOJIbHbLE
nokaszameJiu.
Annotation.t. The article analyzes the control indicators of planning the training of
adolescent judoists.
Keywords: judoists, training, planning, control indicators.

NumauHr - gos3apOimru. MamiiakatuMu3la 3aMOHABUWA — IE€IArOTUK
TEXHOJIOTUSUIADHU TabJIMM aMaJluéTHra TAaTOMK JTHII acocHujia OWJIUM OepHIl
XKapa€HUHUHT TOTEHIHMAT HMMKOHMSATIAPUHU 03ara YHUKapuIll OOCKHYM JaBOM
sTMoKaa. [lemarormap ailHu mnalTAa MHHOBALMOH TEXHOJIOTHUSJIADHU TahIUM-
TapOust KapaCHUTa KUPUTHUII OpPKAIM YKYB caMmapaJopiurd Ba CcUdATHHU
OIIMPHUIIIHU KY3IaMOKaasap. ABBAJIOMOOp, IIYHH TabKUAJIAII >KOU3KH, TabIUM-
TapOus coxacuaa MEeXHAT KWiaéTraH xap OWp KHWIIW TeAarorukaHuHr dancaduit
xabxanapuaaH, wiM-haH Ba TEXHHMKA COXACUJard y3rapulljiapiaH, SHTA Manao
Oynran nyH€kapall Ba WJIMHUM OKUMIIapaaH Xabapaop OYynunuiapu mapt. bus
TabIUMAA OYTyHJIAll SHTUJIAHUIN, SHTH JKapaHra TOM MabHOJA YTHUII Ba YHTa
MOCJIAIIUII JaBPUHUA OOITMMH3/IaH KEYUPMOKIAMU3.
3amMoHaBUH CIIOPTIa MycOOaKa camapaiopiuTH, )KUCMOHM, TEXHUK Tal€prapInKHU
PUBOKJIQHTUPUIIIHA YPraTUIIHU TYFpU Wynra Kydwiranauru OuiaH OeBocHTa

OofnuK. buHOOApUH IOKOPM MaxopaTyid CHOPTYMIIAPHU Taépiiail xKapaCHuaa



JACTYpJAIITUPWITAH TabJIUM YCYJIHAAa VKUTUIITAa ajoxXuia 3bTUOOp KapaTHIL
MyXUM axamusT KacO 3Taau. AHaABHABHUI NacTypiapra acociaHraH MallFyJlIoTiaap
MIYFYJUIAHYBUMJIADHU ~ MIYFYJUIAHMINTa  OYiAran  SXTUSKIAPUHU  TYIHMK
TABMUHIAMANIN. YKUTHIIA peKaTapHH IIyFy/UIAHYBUMJIAPHH  KMCMOHMIA,
Tal€prapauKiIapuHu YbTUOOPra OJTaH X0Jia 0JIM0 OOpHIT MaKcaara MyBOGUKIHP.
Hemak ymOy manakadapHU KaHYaJWK PUBOXIIAHTAHJIUK Japa’kacu JacTypJalll-
TUPWITaH TABJIUM YCYJIHa YKATUII OWJIaH OeNruaaHam.
Cyurru Hwmapga Oapya crnopT TypJlapu Kabu JA310-10 CIOPT TYypH Xam
IOPTOOIIMMHU3HUHT KHCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT COXACHHHM PHUBOKIAHTUPHIL
Oyiinua onub OopuiaéTraH OKWIOHa cuécaTu Ty]ailiaum rOKcak TapakKKUET capu
UHTAIMOKAA. [[310-10 clopT Typulia KUYMK EMJard CHOPTUMIIAPHU KUCMOHUUN
cuaTiapuHn nactiabKu ypraTuil OOCKHYUAaH Ooluiad TOKM TaKOMUJLIAIIYB
XKapaCHUHUHT HHT IOKOpU OOCKMYMraya y3JIyKCH3 MIAKIUIaHTUpUO OOpMIIHIIU
Makcaara wmyBoduxkaup. Jlactmabku Ypratum Oockuuuga €1 I3I0J0YHU
OOJIaTapHUHT >KUCMOHMI Tal€prapiuKIapuHU PHUBOKIAHTUPYBUM MAIIKJIAPHU
Kyla OXTHETKOPIUK OWjaH KYJUlall TMeJAaroruk KapaCHHUHT SHT  acoCUi
cudarnapunan oupuaup. YyHku, MebE€puaaH OpTUK OYJIraH MalIKJIapHU CypyHKaIu
KyJUlaln Karra okiamMa cudartuma, MylIakiapHH Ba OYFUHJIApla 3YPUKHII
acopaTWHU BYXKYyAra Kentupuim MyMKuH. by aca Oopa-Oopa ¥3 HaBOaTHma
MaTOJIOTHK Vy3rapuuuiapra oau0 KeNHWIIM 3XTUMOJJAH XOJM 5Mac. AKCHHYA
MEBEPUIAH KaM Japakaja KYJUIaHWIAIuraH Mamikjiap >KUCMOHUN cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPMACTUTH €KU CYCT PUBOXIIAHMIIK UCOOT Tanad xkunmanau. [lemak,
JBI0JIOUMIIApHU TapOusiall xkapaéHua, alHuKca JacTia0bKku ypraTuiin OOCKUYHIA,
KAUCMOHUW TaMEPTrapIMKHU PHUBOXKJIAHTUPYBUYM AHBAHABUUA Ba HOAHbAHABUMU
ycayOnapHu KyJulall caMapaJopiuTrvMHU TaJKUKOT acocuja ucOoTiad Oepwui
no3ap0 MacananapuaaH OUpuIup.

TaakukoTHUHr o00ekTH Ba cyOekTu. 10-11 Emum  m3r0MOUYMIApHU

MAILIFyJIO0T KapacHu.



TagKUKOTHHHI MakKcaau Ba Basudanapu. S"CMI/Ip JI3I0104UIap
MaIFyJIOTIAPUHU  caMapalid  peXaJapuHW WNUIad YHKUIT Ba KACMOHUUN
TalEprapauKIapUHA OUTUPUILIHUA HAa30paT KYPCATKUWIAPUHU YpraHulll,

1. Unmuii-yciryouit anaduét ManOamapuHu TaX A KAJTUII.

2. SJ,CMI/Ip J310/I0YMJIAPHUHT )KUCMOHUM Tal€prapiavuKiIapuHy YpraHulll,

3.Vemup J3I0I0YMIIAPHUHT MalIFynoTiapa KUCMOHHM
Tal€prapauKiIapyuHu OLUMPHIL Ba CAIOMATIIMTUHNA MyCTaXKaMJIalll.

TagKUKOT AHIUIIUIH. SU’CMHp J3I0I0YMJIAPHUA TaAUEPTAPIIUK KapaEHIIApUHU
pexanamTUPUII HAaTHXKACKIa )KUCMOHUIN PUBOKIIAHUIILIIAPU KYpCaTKUUJIApH OLIIH.
bu3 TomMoHMMH3AaH 6 ol gaBomMuAa OAMO OopuiraH Typiu yciayOjaapaa, SbHU
MaxCcyc MallKjiap Ba XapakaTiu Yiuanapaan Qoiigananud onubd Oopuiiran
MAILIFyJIOT YCMUP A310J0UWJIap KUCMOHUN CU(]ATIApUHUHT Ba TEXHUK-TAKTUK
XapakaTJIApUHUHT Ycuinura cabad oymau.

Tagkukor ycayoaapu:TakIKUKOTIapHU amaira OIIMpUIlAa KyHuJaaru
ycnyonapaan doigananuan: Wnmuii-ycnyOuili anabuér ManOallapuHU TaxJIuil
KWIMII Ba  aMajuil TaxpuOanapHu ymymiamtupuil,. I[lemaroruk Kysatwii;
[lenaroruk Taxxpu6a;. MaTuMaTUK-CTaTUCTUK YCITyOJIapHu.

IHeparoruxk TAAKUKOT HATHIKAJIapH. YMyMpPHUBOKIIAHTUPYBYHU
MAaIIKJIAPHUHT, TEXHUK-TAaKTHK MAaIlIKJIapHU, >KHUCMOHUNA cudaTiapyu YCTUPHII
MaIlIKJIapUHH, XapakaTii YHUHIapHU OaxkapuIn: Oup-Oupura KapaMma-Kapiiuu Typuo
KyJutapHu uTapuin; 6emboraaH QoiinanaHud xap Xwi XOJaTAaH Typiuya TapTuo
onuil; o€K €paamucu3 Ba OEK OwiaH TalUlaHMaclaH Jovpa MYMJIaH TOPTHO
YUKAPUIIL, TYPJIU )KUCMOHUM cudaTiap/iaH Ba UPFUTUIIIHUHT SHT OJIHI TypJiapuiaH
doitnananu6 Typau BapuaHTIAPUHH YTKA3HUIIT; «XYPO3iap KaHTu»,0yHIaH TallKapH
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM XapakTepra 3ra OYyiraH Xapakariu YHHHIIap; Maxcyc
aMaJuil Xxapaktepra sra OynaraH xapakaTiu YiuHiuap, macaian “Uexapma” — Oup—
OMPUHUHT YCTUAH cakpad YTuIl, “Xypo3iap >kaHru’ o€rura ypubd WHKUATHUII, YAITUO
OJIMIII, YIIIJIA0 OJIUII MaIIKJIapu OCpHIIIH.

JI310IOYMHUHT MaxCyC Tau€prapiviK MalIKIapy: TypraH *KO0n/a Ba MIEPUKCU3

Xapakar KWin0 TakIuAuN Malkiap oaxapuiln, OEKHU TarujaH ypuo WHKUTHUIILIAD,



WIMHTUAPHIL, €JIKaJaH OWUpUO UPFUTHIL, OenaaH, OpKaaaH, KYKpakaaH OIupud
TalLIaIl, OSFMHH YaJIu0 UPFUTHIL Ba 11y Kabunap. TacaBByp KUJIMHIaH pakub Ouinan
OJIMIIIYBJIA 3010 aMaJIapUHU KU TAaHAHUHT alpUM KHUCMJIApUHH YILIa0 OJUIITHU
OaKapHUIIHUHT TAaKJIUANN MAIIKIapH.

VeMup  I3I0M0YMTApDHUHT  KMCMOHMH — CH(ATIApHHH — TEXHHK-TAKTHK
XapakaTJIapHd PHUBOXJIAHTUPHILI yCIyOJIapyHU aHUKIam Oyiinuya n3ton0 OuiaH
myrymnanyBun 20 Hagap 10-11 émmm yrun 6onanap TaHimad onuHAA. YIIapHU OEK
MYCKYJIJIapU KyYUHH PUBOXKIAHTHUPUII YUyH YTHpUO Typuin Ttectu oepmian. Kyn
MyCyJIapy Ky4YMHHA PUBOXKJIAHTHPHUII yYyH KYyJjlapra TasHTaH XoJifa KYJUIapHU
Oyku0-&3ut Tect Oepuian. TeXHUK-TaKTHK XapakaTIapHU PUBOKIAHTUPHUII YIYH
pakubra ycymiapra KUpuO-4KuIl TecTuaan (oiinamanuiny.

[lemaroruk TanKUKOTAAH CYHT Xap WKKajga Typyxla UIyFyJUTaHTaH
Oomanmapaa KUCMOHMK cHU(ATIAPHUHT Ba TEXHUK—TAKTUK XapakaTJIApHUHT
PHUBOXIIAHTAHJIMK Japaskacy 1—KaJBanga, MKKaua rypyx/Jia TaAKHKOTIaH OJIUH Ba
KeWWH )KUCMOHUH CU(ATIAPHUHT Ba TEXHUK—TAaKTUK XapaKaTJIAPHUHT PUBOKIIAHHUIII

HaTHIKaJIapXu KCIITUPUJITaH.

1-sxkaaBana
Crnopryu/1apHu sKUCMOHMH CUPATIAPHUHT BA TEXHUK—TAKTHK
XapaKaTJIAPHUHT PUBOKJIAHUII HATHKAJIAPH

TaakukoT I'ypyxaap
Ne Tect Mmamkaapu BaKTH HA30pAaT X + | TAAKHKOT X +
) )
V1upu6 tupu6 typum | TagkukoTaan 15.6:0.7 15.320.9
1 (mapTa) OJITUH
TamQuRoTIaR |y .09 17,5£0,2
KEeWHH
. Tamatcomaat |5 6,03 18,0+0,7
) K¥ynnapra Tasaub 6ykud OJIAVH
. T
&3umi(mapra) aJ.IKI/If{OT)IaH 18.440.9 20.440.6
KEeWHH
T
Paku6ra ycymnapra duIRoTAAH 8,5+0,2 17,£0,9
OJIIVH
3 KUPUO YUKHUILIT P —
(15comus) ARHEOTA 8.9+0.3 8,940,6
KeWnH




TaakuKOTIaH ONIMH Ba KEWWH Xap MKKaja TypyXJard HaTwKazap COMUIITHPUINO
YUKWJICa, OEK MYCKYJUIApU KYYHMHU PHUBOXKIAHTHUPYBYM YTUPUO TYpHI TECTU
Ha3opaT rypyxuJaru yprada Hatwxkanap 15,6 nan 16,5 raua sxmmnanu6 yeum 5,7
% O¥y1ca, Oy KypcaTkuu TaAKUKOT rypyxunaa 15,3 nan 17,5 ra axummnanu0, ycui
14,3 % H# TanmIKua KA.

Kyn Myckymnap KydyMHHM pHBOXIAHTHPYBUYM KyJUlapra TasHraH XoOJiJIa
KyJutapHu OyKHO-€3WI TeCTUa HaTWXKajap Hazopat rypyxuna 17,8 man 19,4 ra
sxumtaan6, yewm 3,3 % HU Tamkwin KwiraH Oyiaca, Oy KYpcaTKUd TaaKUKOT
rypyxuaa 18,0 naun 20,4 ra sxmmnanu6 yeum 13,3 % Hu Tamkuin KWiIau.
TexHUK-TAaKTUK XapakaTiapHU PUBOXKIAHTUPYBUM pakuOra ycysuiapura Kupuo-
YUKUII TECTU/IA Ha30patT rypyxujaa yeuii 8,5 gan 8,9 raua sixmminanuo0, yeui 4,7 %
HU TallKWJI KWIIW, TaIKUKOT Typyxuja sca Oy kypcatkuu 7,7 man 8,9 ra
SXmuiaanu0, ycum 15,5 % HY TalKun KAIau.

Xynoca. 1.Mag3yra oui agabuétinapaa Kaiij 3TWIraH MabIyMOTIIap TaXJIMIN
IIYHU KYPCATIUKH, YKYB-TPEHUPOBKA KapaéHu1a Xap Oup CropT TypH XyCyCUSTUTA
MOCJAIITAPWITaH XUCMOHUI Tal€prapiiuk, Mycobakajap y4yH Tai€priailiuran
Maxcyc JKUCMOHUHN Tal€prapJMKHUHT acocuid 6a3zacu 0yInb XxucoOnaHau.

2.JI3t010 OunaH MIyFyJUTaHYBUYM OoJIaJlapHH CTIOPT OWUJIaH IIYFyJIIaHUIILIApU
VUyH, yJapHU HUHAMBUAYa]l XYCyCUSTIapuUJaH KeluOd YMKKAH XO0JIJa Ba pexa
acoCH/ia MAIIFyJIOTIIap OJIMO OOPHII SXIITH camapa Oepau.

3.J131000 WIyFyJUIAaHYBYMJIAPHW  CAJIOMATJIWMTMHHM  OLIMPHIILAA  Xamza
KUCMOHMI Ba TEXHUK KOOMIMATIAPUHU TapOusallia MyXUM axaMusT KacO 3TaJlu.

4. Vemup A3IOMOYMIAPHUHT JKHCMOHMH PUBOKIAHMIN Ba IKHCMOHMI
Tal€prapiank Aapa)kKaCMHU aHUKJALl YYYH Ha30paT MEbEPIAPUHU MIUIA0 YHMKHII
IIYFyJTIaHYBYHJIAPHU TaUEprapiuKIapuHA OMIMPHUIITa UMKOH OepIu.

5. VYemup m3tomoumnap OunaH YTKa3HIaZWraH MAIIFyI0TIApAd Maxcyc
Malkjaapaad (QoWganaHuIl IIYFYJUIAHYBYMWJIIAPHUHT KUCMOHHMI Ba TEXHHK
Tal€prapiauKiIapuHi  PUBOKIAHTUPHINIA Y3 caMapacMHU Kypcatau Ba Oy

IYFYJUIAHYBUMJIAPHU KUCMOHHUM TapOusuiaml >kKapa€HUHU TalIKWI KWJIMILJIA
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OCOBEHHOCTHU AJAITAIIMUN OPTTAHU3MA CIIOPTCMEHOB K
HAI'PY3KAM B CIIOPTE

Hypo6aes b.11I.K.0.H., 0omyenm
Hucmumym nepeno0ozomosku u nosvluieHus
Keanugpuxayuu cneyuaiucmos no

dusuueckomy éocnumanuiro u cnopma
(UIIIIKC®DBC(C), Tawukenm

Annotatsiya.Maxsus ilmiy-metodik adabiyotlarni taxlili va pedagogik kuzatishlardan ayol
sportchilarni jismoniy yuklama va mashg ‘ulot xajmini ish qobiliyatiga ta’siri bo ‘yicha
muammolar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar:Ayol sportchilar, jismoniy yuklama,mashg ‘ulot xajmi, ish qobiliyat.
Annotation. From the analysis of special scientific-methodical literature and pedagogical
observations, the problems related to the effect of physical load and training volume on the

working capacity of female athletes were described.
Key words: Female athletes, physical load, volume of training, work ability.

bosnproe BissHME HAa COBEPLIEHCTBOBAHUE TEOPUU U METOAUMKH NOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB OKa3bIBACT Pa3BUBAIOLIASACSA B IOCIEIHUE TOAbI TCOPUs aJalTalluH,
MO3BOJISIONIAA  MMOJYy4YaTh IIUMPOKYH HMH(GOPMAIMI0O O COCTOSHMHM OpraHu3Ma
CIIOPTCMEHOB B  XOJI€ TPEHUPOBOYHOIO TMPOLECCA W COPEBHOBATEIIBHOU
nestenbHocTd. ILK. AHOXMH paccmarpuBaeT ajanTtanuio Kak (OpMHUpPOBaHHE
HOBOM (DYHKIIMOHAJILHOM CHUCTEMBI, BCA AEATEIBHOCTh KOTOPOW HampaBiieHa Ha
JOCTHKEHNE KOHEYHOTO pe3yJibTara. OyHKIMOHAIBHBIE U CTPYKTYPHBIE H3MEHEHNUS
npu  ajanTallid TOJOXXKEHbl B OCHOBY Y4eHUs 00 o0OImeM ajanTaldoOHHOM
cunapome]. OH BbIIENSET TPU CTAIUU HECTIeUU(PUUECKUX peaKlMil opranu3Ma Ha

JIEUCTBUE pa3APAKUTENCH: CTaIUI0O TPEBOTH (MOOUITM3AINHK), CTAJNIO aJlalTalluu



