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muvofiq voleybolga o‘rgatish nazariyasi va amalyotiga “sakrash texnikasi va 
taktikasi”, “sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini ta’min-lovchi aerokinematik 
elementlar” degan tushunchalami maxsus atama sifatida kiritish taklif etiladi.
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BOSHLANG‘ICH T A Y Y ORG ARLIK GURUHIDAGIIQTIDORLI 
TAEKVONDOCHILARNING JISMONIY RIVOJLANGANLIK DARAJASINI

ANIQLASH VA HARAKAT FAOLIYATINI BASHORAT QILISH
USLUBLARI

Po ‘latov X. T.
0 ‘zMu “Taekvondo va sport faoliyati” fakulteti magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi iqtidorli 
taekvondochilami aniqlash hamda ulami harakat faoliyatini bashorat qilish uslublari 
orqali natijadorlikni oshirishga alohida e’tibor qaratilgan.

Аннотация: В данной статья особое внимание уделено выявлению 
талантливых тхэквондистов в группе начальной подготовки и повышению их 
результативности за счет методов прогнозирования их двигательной активности.

Kalit so ‘zlar: Jismoniy sifatlar, taekvondo, boshlang‘ich tayyorgarlik, sport, 
kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, tezlik, chaqqonlik, sportda tanlash, seleksiya.

Ключевые слова: Физические качества, тхэквондо, начальная подготовка, 
спорт, сила, выносливость, гибкость, скорость, ловкость, отбор в спорте, 
селекция.

Hozirgi vaqtda ilmiy-uslubiy adabiyotlarda, sport oriyentatsiyasi va tanlashda 
bolalar qobilyatini baxolashning ikkita asosiy konseptual yo'nalishlari keltirilgan. Bir 
qator mualliflar, bolalarni konkret sport faoliyatiga qobilyatlarini, bolaning umuman 
sportdagi iqtidorini tahlil qilmagan holda, birdaniga aniqlash va baxolashga 
urinishgan. Sport turini tanlash “chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv” tamoyili asosida 
amalga oshirilgan. Ilmiy tadqiqotlarning natijalari va sport amaliyoti dalolat berishiga
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ko‘ra, dastlabki oriyentatsiya qilish va trenirovkaga bunday yondashuv, o ‘smirlik 
vaqtidayoq natijalami keskin o‘sishiga olib keladi, lekin keyinchalik, natijalar, 
qoidaga binoan, progress qilishdan to ‘xtaydi va ko‘pchilik sportchilar shug‘ullanishni 
tashlab ketishadi. Boshqa mualliflar tayyorgarlikning dastlabki bosqichida, bitta 
emas, balki bir nechta sport turlarining spetsifikasi bilan bog‘liq bo‘lgan, umumiy 
plandagi qobilyatlarni aniqlashni taklif qilishgan.

L.P.Matveyevning fikriga ko‘ra, bunday oriyentatsiya qilish, sportda 
ixtisoslashuvni tanlashda xatoga yo‘l qo‘yishni oldini oladi va bolalami sportga kirib 
kelishi bosqichidayoq shug‘ullanishni tashlab ketishga yo'l qo'ymaslik imkonini 
beradi.

Afsuski, o‘smirlar sportining nazariyasi va amaliyotida, hozirgi vaqtga qadar, 
bolalarni sport faoliyatining har xil turlariga moyilligini aniqlash paytida, ularning 
harakat iqtidorlari tipologiyasi masalalariga yetarlicha e’tibor qaratilmagan, bu, 
so‘zsiz, sport maktablaridagi oriyentatsion ishlaming samaradorligiga negativ ta’sir 
ko‘rsatadi.

Sportda tanlash muammosi va uning tarkibiy qismi bodimi - sportdagi 
iqtidorlilikni tashxis qilish - sport trenirovkasi nazariyasi va uslubiyoti sohasida 
markaziy masalalardan biri hisoblanadi va sport fani va amaliyoti tomonidan 
yechiladigan masalalaming keng spektri bilan birgalikda o‘tadi. Bolalami sport bilan 
shug‘ullanish uchun tanlash, tashqi ijtimoiy-pedagogik vazifa ahamiyatiga ega 
bodadi.

Afsuski, sportning har xil turlarida sportdagi iqtidorlilikni tashxis qilishning 
zamonaviy modellar va metodikalarga asoslangan samarali tizimi, hozirgi vaqtga 
qadar yaratilmagan. Bu, ushbu yo‘nalishda maxsus ilmiy tadqiqotlami zarurat 
darajasiga kodaradi.

Mutaxassislarning aytishicha, qobiliyatlarni rivojlanishining yuqori darajada 
bodishi, muvaffaqiyatga erishish kafolatlangan degani emas. Motivatsiya - yuqori ijro 
maxoratini talab qiladigan faoliyatdagi muvaffaqiyatni belgilaydigan eng muhim 
omillardan biri hisoblanadi. Ishni yaxshi bajarishga motivatsiya - individ uchun ushbu 
ish, unga o‘z qobiliyatlarini realizatsiya qilish imkonini berishini anglashi 
hisoblanadi. Keyingi faoliyatda eng katta mahsuldorlikni kutish mumkin bodgan 
odamlami o ‘qitishga vaqtni va vositalami kamaytirish.

1. Bodajak mashg‘ulotlami to ‘g ‘ri tanlashda, izlanish yo‘nalishini aniqlashda 
orientirlanish.

Tanlash, ekstremal xolatlar xarakterli bodgan faoliyat turlari uchun juda 
muhim.

M.S. Brilning fikriga koda, sportda tanlashning uchta xillarini farqlashadi:
1. Sport orientatsiyasi - yangi kelgan sportning qaysi turi bilan shug‘ullanishi 

kerakligini aniqlash.
2. Jamoani shakllantirish.
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3. Sport seleksiyasi.
Tanlash muammosi to ‘rtta vazifani yechish bilan bogdiq: modelli tavsiflami 

aniqlash; bashorat qilish; tanlash samaradorligini oshirish; tanlashni tashkillashtirishni 
yaxshilash.

Modelli tavsiflarni aniqlash deganda, ekstraklass sportchi mos kelishi kerak 
bodgan talablami aniqlash tushuniladi. Mazkur tadqiqotlaming maqsadi - yuqori 
sport yutuqlarini belgilaydigan bashorat qilish jihatidan eng informativ bodgan 
jismoniy sifatlami izlash hisoblanadi. Antropometrik odchashlarga -  bo‘yini, vaznini, 
richaglarning nisbatini aniqlashga katta ahamiyat qaratiladi. Sportning u yoki bu 
turida muvaffaqiyatga erishish uchun gavda bichimining mos ravishdagi tipiga ega 
bodish kerak. Gavda uzunligi kodsatkichlarining yuqori stabilligi, tanlash va bashorat 
qilish paytida ularga oriyentirlanish imkonini beradi.

Sportda yuqori kodsatkichlarga erishish uchun jismoniy sifatlarning, ayniqsa, 
jismoniy ishchanlik qobiliyatining rivojlanganlik darajasi katta ahamiyatga ega. 
Chidamlilikni ancha darajada namoyon qilishni talab qiladigan sport turlarida, sport 
natijalarini faoliyatni energetik ta’minlash tizimining samaradorligiga bogdiqligi 
aniqlandi.

Sportda, juda kam uchraydigan qobiliyatlarning noyob uygunligini izlab topish 
vazifasi turadi. Faraz qilaylik, biz, baland bo‘yli va tezkorlik darajasi yuqori bodgan 
o‘smirni izlab topishimiz kerak. Bunday odamni izlab topish extimolligi, N.J. 
Bulgakovaning fikriga ko‘ra, 10 ga teng (1/10000). Ağarda, sifatlar majmuasi ham 
kerak bodsa, bunday odamni topish ehtimolligi, faqatgina 1/ 1000000 ga teng bodadi. 
Aytilganlardan kodinib turibdiki, haqiqiy sport iqtidorini izlab topish qanchalik qiyin.

Sportda tanlash, uzoq muddatli ko‘p yillik jarayon bodib, uning vazifasi 
yanada bashorat qilish hisoblanadi. Sport qobiliyatlarini bashorat qilish, 
kodsatkichlarning stabilligini yoki nasliy ta ’sirlarni odganish yodi bilan amalga 
oshirilishi mumkin.

Dastlabki (yuvenil) kodsatkichlari bo‘yicha definitiv kodsatkichlarni bashorat 
qilish mumkinmi? Bunda, asosiy kodsatkichlar - belgining yuvenil va definitiv 
qiymatlari o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffïtsientlari hisoblanadi.

Birinchi variant - kelib chiqishini odganish. Mutaxassislaming fikriga koda, 
buyuk sportchilarning 50 foizini bolalaridan sport qobiliyatlarini namoyon qilishlarini 
kutish mumkin, faqat ota-onalari shug‘ullangan, aynan shu sport turida emas.

Ikkinchi variant - bolalar va ota-onalaming xarakat imkoniyatlari odtasidagi 
Statistik aloqalami tadqiq qilishi. V.Breyzer bitta yoshning o‘zida bir qator 
mashqlardagi koeffitsientlarni hisoblab topgan. Ular, 100 metrga yugurishda 0,49 ga 
teng boddi, joyidan turib uzunlikka sakrashda - 80 ni tashkil qildi. Boshqa 
mashqlarda (to‘pni uloqtirish, tayanchdan sakrash) korrelyatsiya nolga yaqin boddi.

Uchinchi variant - egizaklarni tadqiq qilish. Ushbu usul, uzining imkoniyatlari 
bilan boy hisoblanadi. Egizaklarni tadqiq qilish shuni kodsatdiki, bir xil tavsiflar

151



muhiti va trenirovkalarning ta ’siri ostida ko‘proq o ‘zgaradi, boshqalari esa - 
nasliylikning ancha darajadagi diqqati ostida bodishadi. Egizaklarni tadqiq qilish 
yordamida kislorodni iste’mol qilishning maksimal kattaliklari 93,4 foizga, qonning 
laktatini konsentratsiyasi kattaliklari - 81,4 foizga, YQS kattaliklari - 85,9 foizga, 
bo‘g ‘imlardagi xarakatchanlik ko‘rsatkichlari - 81,1, kuch ko‘rsatkichlari - 70,0 
foizga genetik omillar bilan belgilanligi aniqlangan.

Yo‘naltirilgan tanlash, yuvenil va definitiv ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi o ‘zaro 
aloqa bilangina aniqlanishi mumkin. N.J.Bulgakova tanlashda ishtirok etgan 
nomzodlarni to‘rtta guruhlarga ajratgan (1-rasm). Sinovdan o‘tuvchilaming qanchalik 
ko‘pchiligi I va II guruhlarga va kamrogd - III va IV guruhlarga kirishsa, tanlash 
shunchalik samarali bodadi. Tanlash muvaffaqiyatli bodishi uchun malakaviy 
me’yorni (V-G liniyasi qaysi darajada odishi kerakligini) o‘matish kerak.

Birinchi tanlashda sport turining maqsadga muvofiqligi aniqlanadi, ikkinchi 
etapda - trenirovka jarayonida progress qilishga qobiliyat aniqlanadi. Tanlashning 
uchinchi etapi - eng iqtidorli sportchilarni tanlash vazifasini yechadi.

Tanlashni amalga oshirish uchun asosiy metodik talab bodib, individni 
antropometrik, pedagogik, tibbiyot-fiziologik va psixologik kodsatkichlari bo‘yicha 
majmuaviy baxolashning majburiyligi hisoblanadi.

Ko‘p yillik trenirovkaning alohida bosqichlarida va sport yodining barchasida 
pedagogik ta’simi optimallashtirish, jismoniy sifatlarni va funksional tizimlarni 
rviojlanishi qonuniyatlarini ishonchli bashorat qilish asosida mumkin bodadi.

Zamonaviy sportda natijalar darajasi shunchalik yuqoriki, sportchi unga 
erishishi uchun rivojlanishning chegaraviy yuqori darajasida bodgan, kamyob 
morfologik omillarga, jismoniy va psixik xususiyatlar majmuasining noyob birligiga 
ega bodishi zarar. Bunday uygunlik, hattoki ko‘p yillik tayyorgarlikni eng qulay 
tuzish paytida ham juda kam uchraydi, shuning uchun yuqori malakali sportchilarni 
tayyorlash tizimida markaziylaridan biri - sportda tanlash va sportchilarni 
tayyorlashdagi orientatsiya hisoblanadi.

Sportda tanlash - bu, sportning konkret turida yuqori natijalarga erishishga 
qobiliyaitli bodgan eng iqtidorli odamlami izlash jarayoni.

Sportda orientatsiya qilish - yuqori sport mahoratiga erishishning istiqbolli 
yo‘nalishlarini aniqlash bodib, u, sportchilaming iste’dodlari va qobiliyatlarini, ular 
maxoratini shakllantirishning individual xususiyatlarini odganishga asoslangan.

Mutaxassislar, sportda tanlash - sport uchun istiqbolli odamlarni aniqlash 
vazifasini yechishi kerak, sport orientatsiyasi esa -  ushbu tayyorgarlikni o ‘qitish va 
trenirovka tizimidagi strategiyasi va taktikasini aniqlashi kerakligi to‘g ‘risidagi 
fikrlarida bir-birlariga mos kelishadi.

Tanlash va orientatsiya qilish jarayonida quyidagilarni hisobga olish zarur:
- Salomatlik holati va jismoniy rivojlanish darajasini;
- Gavda bichimining hususiyatlarini;
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- Biologik yetilish darajasini;
- Asab tizimi hususiyatlarini;
- Funksional imkoniyatlarni va organizmning muhim tizimlarini 

takomillashtirish istiqbollarini;
- Jismoniy sifatlarni rivojlanganlik darajasi va ularni takomillashtirish 

istiqbollarini;
- Harakat ko‘nikmalarini qayta qurishga qobiliyatni;
- Trenirovka va musobaqa yuklamalarini olib o‘tishga qobiliyatni;
- Mushakli-xarakatli va fazoviy-vaktli tabaqalashtirishga, holatni operativ 

idrok qilishga va adekvat qarorlarni qabul qilishga psixofiziologik qobiliyatlarni;
Ko‘p isonli tadqiqotlar genetik konstitutsiyaning nasliy va tashqi muhit ta’siri 

ostida organizmda shakllangan xususiyatlarga katta ta ’sir ko‘rsatishi to‘g ‘risida 
dalolat beradi.

Koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga moyillik, egiluvchanlikka, oddiy 
va murakkab reaksiyalar vaqtiga nisbatan ancha darajadagi adaptatsion resurslar bilan 
birgalikda boTadi.
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