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COOpHHUK MOCBALICH MEPCIICKTHBAM Pa3BUTHS GH3HMUECKON KYIBTYPHL H CIIOPTA, IpoOIeMaM B
cdepe U MyTSIM KX PELICHUS. B HEM B YACTHOCTH OCBCLICHBI MPOOJIEMBI H MX PCLICHHS B CHCTECME
MOJArOTOBKH, TOBBIICHUS KBATH(PHUKALMA H TMEPEHMOArOTOBKH KaApoB B oOmacTH (u3maeckoit
KyJABTYPBl U CIOPTA; BOHPOCH (HPHU3HOIOrHYECCKOro, MEIArOTHKO-IMCUXOIOrHICCKOr0 MOAXOAO0B H
MEKIUCHUILUTHHAPHOH HHTErPALMH B HOBHIIICHHUH 3()(PEKTUBHOCTH 3aHATHH (QU3HYCCKON KYIBTYPOH U
CcopToM; MpOoOIEMBbl M PELICHHS MOAACPIKKU 3A0POBOro 00pasza KU3HH HACCTICHUS M MOBBIICHUS
(U3NUECKOW AKTHBHOCTH, PAa3BUTHS CHCTEMbBl OTABIXA W CIIOPTHUBHOTO O3JO0POBJICHHS, BOIPOCHI
MEIUKO-OMOIOTHYCCKOr0 OOCCICUYCHUSI W NPUMCHCHHS WHHOBALIMOHHBIX HACH W TEXHOJOTHH B
MOJrOTOBKE CIIOPTCMCHOB BBICOKOH KBATH(PHKALMH, MHCHHS O MICPCICKTHBAX PA3BUTHS CIIOPTHBHOTO
MEHEKMEHTA, CIOPTUBHOIO MAPKETUHTA, CIOPTUBHOTO CEPBUCA H CIIOPTHBHOIO TyPH3Ma.

ABTOpPH HECYT OTBETCTBCHHOCTD 33 MICH, HAYYHO-METOAMYCCKUN YPOBEHb U UH(OPMALHIO,
coJepIKaIuecs B ONyOIMKOBAHHBIX B COOPHHKE CTATBIX U TE3UCAX.

OrBercrBeHHbI pegakTop: PaxumoB Buaaumup I1laBkaroBud

CocraB OprroMuTeTa
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muvofiq voleybolga o‘rgatish nazariyasi va amalyotiga “sakrash texnikasi va
taktikasi”, “sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini ta’min-lovchi aerokinematik
elementlar” degan tushunchalarni maxsus atama sifatida kiritish taklif etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Po‘latov A.A. Voleybol jismoniy tarbiya instituti. Kurs talabalariga
mo‘ljallangan ma’ruzalarto‘plami. Toshkent. 2004 y

2. Atipanetesan.  Bome#tOon. YueOHMK [y BBICIOMX YYeOHHK 3aBEICHHUH
TomxkenT: 3ap kamam. 2005.

3. Ayrapetyans. L.R. Po‘latov. A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati
Toshkent: Fan va texnologiya: 2012 y

4. Qurbonova. M.A. Qosimova. M. U. Milliy harakatli o‘yinlar. Oliy o‘quv
yurtlari umumiy kursuchun o‘quv qo‘llanma Toshkent: 2009 y

5. Po‘latov.A.A. boleybolning rasmiy qoidalari. O‘ZJTI nashriyoti matbuot
bo‘limi Toshkent: 2002.

BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK GURUHIDAGI IQTIDORLI
TAEKVONDOCHILARNING JISMONIY RIVOJLANGANLIK DARAJASINI
ANIQLASH VA HARAKAT FAOLIYATINI BASHORAT QILISH
USLUBLARI

Po‘latov X.T.
O‘zMu “Taekvondo va sport faoliyati” fakulteti magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi iqtidorli
tackvondochilarni aniqlash hamda ularni harakat faoliyatini bashorat qilish uslublari
orqali natijadorlikni oshirishga alohida e’tibor qaratilgan.

Annomayus: B npaHHOW CcTaths 0C000€ BHHUMAHHE YIEJICHO BBISBICHHIO
TAJIAHTJIMBBIX TXHPKBOHIUCTOB B TPYIIE HAYAJIHHOW MOATOTOBKH W TOBBIMICHHIO WX
PE3yIBTATHBHOCTH 34 CYET METOIOB MPOTHO3UPOBAHHS UX JBHTATEIBHOW AKTHUBHOCTH.

Kalit so‘zlar: Jismoniy sifatlar, tackvondo, boshlang‘ich tayyorgarlik, sport,
kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, tezlik, chaqqonlik, sportda tanlash, seleksiya.

Knroueswie cnosa: Ousznyeckne KauecTBa, TXOKBOHIO, HAYATbHAS MTOATOTOBKA,
CTOPT, CHJIA, BBIHOCIHBOCTB, THOKOCTH, CKOPOCTh, JIOBKOCTB, OTOOp B CIIOPTE,
CETICKIIHA.

Hozirgi vaqtda ilmiy-uslubiy adabiyotlarda, sport oriyentatsiyasi va tanlashda
bolalar qobilyatini baxolashning ikkita asosiy konseptual yonalishlari keltirilgan. Bir
qator mualliflar, bolalarni konkret sport faoliyatiga qobilyatlarini, bolaning umuman
sportdagi iqtidorini tahlil qilmagan holda, birdaniga aniglash va baxolashga
urinishgan. Sport turini tanlash “chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv” tamoyili asosida
amalga oshirilgan. [lmiy tadqiqotlarning natijalari va sport amaliyoti dalolat berishiga
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ko‘ra, dastlabki oriyentatsiya qilish va trenirovkaga bunday yondashuv, o‘smirlik
vaqtidayoq natijalarni keskin o‘sishiga olib keladi, lekin keyinchalik, natijalar,
qoidaga binoan, progress qilishdan to‘xtaydi va ko‘pchilik sportchilar shug‘ullanishni
tashlab ketishadi. Boshqa mualliflar tayyorgarlikning dastlabki bosqichida, bitta
emas, balki bir nechta sport turlarining spetsifikasi bilan bog‘liq bo‘lgan, umumiy
plandagi qobilyatlarni aniqlashni taklif qilishgan.

L.P.Matveyevning fikriga ko‘ra, bunday oriyentatsiya qilish, sportda
ixtisoslashuvni tanlashda xatoga yo‘l qo‘yishni oldini oladi va bolalarni sportga kirib
kelishi bosqichidayoq shug‘ullanishni tashlab ketishga yo'l qo'ymaslik imkonini
beradi.

Afsuski, o‘smirlar sportining nazariyasi va amaliyotida, hozirgi vaqtga qadar,
bolalarni sport faoliyatining har xil turlariga moyilligini aniqlash paytida, ularning
harakat iqtidorlari tipologiyasi masalalariga yetarlicha e’tibor qaratilmagan, bu,
so‘zsiz, sport maktablaridagi oriyentatsion ishlarning samaradorligiga negativ ta’sir
ko‘rsatadi.

Sportda tanlash muammosi va uning tarkibiy qismi bo‘limi - sportdagi
iqtidorlilikni tashxis qilish - sport trenirovkasi nazariyasi va uslubiyoti sohasida
markaziy masalalardan biri hisoblanadi va sport fani va amaliyoti tomonidan
yechiladigan masalalarning keng spektri bilan birgalikda o‘tadi. Bolalarni sport bilan
shug‘ullanish uchun tanlash, tashqi ijtimoiy-pedagogik vazifa ahamiyatiga ega
bo‘ladi.

Afsuski, sportning har xil turlarida sportdagi iqtidorlilikni tashxis qilishning
zamonaviy modellar va metodikalarga asoslangan samarali tizimi, hozirgi vaqtga
qadar yaratilmagan. Bu, ushbu yo‘nalishda maxsus ilmiy tadqiqotlarni zarurat
darajasiga ko‘taradi.

Mutaxassislarning aytishicha, qobiliyatlarni rivojlanishining yuqori darajada
bo‘lishi, muvaffaqiyatga erishish kafolatlangan degani emas. Motivatsiya - yuqori ijro
maxoratini talab qiladigan faoliyatdagi muvaffaqiyatni belgilaydigan eng muhim
omillardan biri hisoblanadi. Ishni yaxshi bajarishga motivatsiya - individ uchun ushbu
ish, unga o°‘z qobiliyatlarini realizatsiya qilish imkonini berishini anglashi
hisoblanadi. Keyingi faoliyatda eng katta mahsuldorlikni kutish mumkin bo‘lgan
odamlarni o‘qitishga vaqtni va vositalarni kamaytirish.

1. Bo‘lajak mashg‘ulotlarni to‘g‘ri tanlashda, izlanish yo‘nalishini aniqlashda
orientirlanish.

Tanlash, ekstremal xolatlar xarakterli bo‘lgan faoliyat turlari uchun juda
muhim.

M.S. Brilning fikriga ko‘ta, sportda tanlashning uchta xillarini farqlashadi:

1. Sport orientatsiyasi - yangi kelgan sportning qaysi turi bilan shugullanishi
kerakligini aniqlash.

2. Jamoani shakllantirish.
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3. Sport seleksiyasi.

Tanlash muammosi to‘rtta vazifani yechish bilan bog‘liq: modelli tavsiflarni
aniqlash; bashorat qilish; tanlash samaradorligini oshirish; tanlashni tashkillashtirishni
yaxshilash.

Modelli tavsiflarni aniqlash deganda, ekstraklass sportchi mos kelishi kerak
bo‘lgan talablarni aniqlash tushuniladi. Mazkur tadqiqotlarning magqsadi - yuqori
sport yutuqglarini belgilaydigan bashorat qilish jihatidan eng informativ bo‘lgan
Jismoniy sifatlarni izlash hisoblanadi. Antropometrik o‘lchashlarga — bo‘yini, vaznini,
richaglarning nisbatini aniqlashga katta ahamiyat qaratiladi. Sportning u yoki bu
turida muvaffaqiyatga erishish uchun gavda bichimining mos ravishdagi tipiga ega
bo‘lish kerak. Gavda uzunligi ko‘rsatkichlarining yuqori stabilligi, tanlash va bashorat
qilish paytida ularga oriyentirlanish imkonini beradi.

Sportda yuqori ko‘rsatkichlarga erishish uchun jismoniy sifatlarning, ayniqsa,
jismoniy ishchanlik qobiliyatining rivojlanganlik darajasi katta ahamiyatga ega.
Chidamlilikni ancha darajada namoyon qilishni talab qiladigan sport turlarida, sport
natijalarini faoliyatni energetik ta’minlash tizimining samaradorligiga bog‘liqligi
aniqlandi.

Sportda, juda kam uchraydigan qobiliyatlarning noyob uygunligini izlab topish
vazifasi turadi. Faraz qilaylik, biz, baland bo‘yli va tezkorlik darajasi yuqori bo‘lgan
o‘smirni izlab topishimiz kerak. Bunday odamni izlab topish extimolligi, N.J.
Bulgakovaning fikriga ko‘ra, 10 ga teng (1/10000). Agarda, sifatlar majmuasi ham
kerak bo‘lsa, bunday odamni topish ehtimolligi, fagatgina 1/ 1000000 ga teng bo‘ladi.
Aytilganlardan ko‘rinib turibdiki, haqiqiy sport iqtidorini izlab topish qanchalik qiyin.

Sportda tanlash, uzoq muddatli ko‘p yillik jarayon bo‘lib, uning vazifasi
yanada Dbashorat qilish hisoblanadi. Sport qobiliyatlarini bashorat qilish,
ko‘rsatkichlarning stabilligini yoki nasliy ta’sirlarni o‘rganish yo‘li bilan amalga
oshirilishi mumkin.

Dastlabki (yuvenil) ko‘rsatkichlari bo‘yicha definitiv ko‘rsatkichlarni bashorat
qilish mumkinmi? Bunda, asosiy ko‘rsatkichlar - belgining yuvenil va definitiv
qiymatlari o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsientlari hisoblanadi.

Birinchi variant - kelib chiqishini o‘rganish. Mutaxassislarning fikriga ko‘ra,
buyuk sportchilarning 50 foizini bolalaridan sport qobiliyatlarini namoyon qilishlarini
kutish mumkin, faqat ota-onalari shug‘ullangan, aynan shu sport turida emas.

Ikkinchi variant - bolalar va ota-onalarning xarakat imkoniyatlari o‘rtasidagi
statistik aloqalarni tadqiq qilishi. V.Breyzer bitta yoshning o‘zida bir qator
mashqlardagi koeffitsientlarni hisoblab topgan. Ular, 100 metrga yugurishda 0,49 ga
teng bo‘ldi, joyidan turib uzunlikka sakrashda - 80 ni tashkil qildi. Boshqga
mashqlarda (to‘pni uloqtirish, tayanchdan sakrash) korrelyatsiya nolga yaqin bo‘ldi.

Uchinchi variant - egizaklarni tadqiq qilish. Ushbu usul, uzining imkoniyatlari
bilan boy hisoblanadi. Egizaklarni tadqiq qilish shuni ko‘rsatdiki, bir xil tavsiflar
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muhiti va trenirovkalarning ta’siri ostida ko‘proq o‘zgaradi, boshqalari esa -
nasliylikning ancha darajadagi diqqati ostida bo‘lishadi. Egizaklarni tadqiq qilish
yordamida kislorodni iste’mol qilishning maksimal kattaliklar1 93,4 foizga, qonning
laktatini konsentratsiyasi kattaliklari - 81,4 foizga, YQS kattaliklari - 85,9 foizga,
bo‘g‘imlardagi xarakatchanlik ko‘rsatkichlari - 81,1, kuch ko‘rsatkichlari - 70,0
foizga genetik omillar bilan belgilanligi aniqlangan.

Yo‘naltirilgan tanlash, yuvenil va definitiv ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi o°‘zaro
aloqa bilangina aniqlanishi mumkin. N.J.Bulgakova tanlashda ishtirok etgan
nomzodlarni to‘rtta guruhlarga ajratgan (1-rasm). Sinovdan o‘tuvchilarning qanchalik
ko‘pchiligi 1 va Il guruhlarga va kamrog‘i - III va IV guruhlarga kirishsa, tanlash
shunchalik samarali bo‘ladi. Tanlash muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun malakaviy
me’yorni (V-G liniyasi qaysi darajada o‘tishi kerakligini) o‘rnatish kerak.

Birinchi tanlashda sport turining maqsadga muvofiqligi aniglanadi, ikkinchi
etapda - trenirovka jarayonida progress qilishga qobiliyat aniqlanadi. Tanlashning
uchinchi etapi - eng iqtidorli sportchilarni tanlash vazifasini yechadi.

Tanlashni amalga oshirish uchun asosiy metodik talab bo‘lib, individni
antropometrik, pedagogik, tibbiyot-fiziologik va psixologik ko‘rsatkichlari bo‘yicha
majmuaviy baxolashning majburiyligi hisoblanadi.

Ko*p yillik trenirovkaning alohida bosqichlarida va sport yo‘lining barchasida
pedagogik ta’sirni optimallashtirish, jismoniy sifatlarni va funksional tizimlarni
rviojlanishi qonuniyatlarini ishonchli bashorat qilish asosida mumkin bo‘ladi.

Zamonavily sportda natijalar darajasi shunchalik yuqoriki, sportchi unga
erishishi uchun rivojlanishning chegaraviy yuqori darajasida bo‘lgan, kamyob
morfologik omillarga, jismoniy va psixik xususiyatlar majmuasining noyob birligiga
ega bo‘lishi zarur. Bunday uygunlik, hattoki ko‘p yillik tayyorgarlikni eng qulay
tuzish paytida ham juda kam uchraydi, shuning uchun yuqori malakali sportchilarni
tayyorlash tizimida markaziylaridan bir1i - sportda tanlash va sportchilarni
tayyorlashdagi orientatsiya hisoblanadi.

Sportda tanlash - bu, sportning konkret turida yuqori natijalarga erishishga
qobiliyaitli bo‘lgan eng iqtidorli odamlarni izlash jarayoni.

Sportda orientatsiya qilish - yuqori sport mahoratiga erishishning istigbolli
yo‘nalishlarini aniglash bo‘lib, u, sportchilarning iste’dodlari va qobiliyatlarini, ular
maxoratini shakllantirishning individual xususiyatlarini o‘rganishga asoslangan.

Mutaxassislar, sportda tanlash - sport uchun istigbolli odamlarni aniqlash
vazifasini yechishi kerak, sport orientatsiyasi esa — ushbu tayyorgarlikni o‘qitish va
trenirovka tizimidagi strategiyasi va taktikasini aniqlashi kerakligi to‘g‘risidagi
fikrlarida bir-birlariga mos kelishadi.

Tanlash va orientatsiya qilish jarayonida quyidagilarni hisobga olish zarur:

- Salomatlik holati va jismoniy rivojlanish darajasini;

- Gavda bichimining hususiyatlarini;
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- Biologik yetilish darajasini;

- Asab tizimi1 hususiyatlarini;

- Funksional imkoniyatlarni va  organizmning muhim tizimlarini
takomillashtirish istigbollarini;

- Jismoniy sifatlarni rivojlanganlik darajasi va ularni takomillashtirish
istigbollarini;

- Harakat ko‘nikmalarini qayta qurishga qobiliyatni;

- Trenirovka va musobaqa yuklamalarini olib o‘tishga qobiliyatni;

- Mushakli-xarakatli va fazoviy-vaktli tabaqalashtirishga, holatni operativ
idrok qilishga va adekvat qarorlarni qabul qilishga psixofiziologik qobiliyatlarni;

Ko‘p isonli tadqiqotlar genetik konstitutsiyaning nasliy va tashqi muhit ta’siri
ostida organizmda shakllangan xususiyatlarga katta ta’sir ko‘rsatishi to‘g‘risida
dalolat beradi.

Koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga moyillik, egiluvchanlikka, oddiy
va murakkab reaksiyalar vaqtiga nisbatan ancha darajadagi adaptatsion resurslar bilan
birgalikda bo‘ladi.
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