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VOLEYBOL O*YINIDA STRATEGIK HARAKATLARNING SAMARADORLIGI
O'zMU, doment, p.fhofd (PhD) Re'zmetov Rasul Tangivberganovich
QML o gitvehisd Shivcov G Cayear Tvagimovich

Annotatsiva:  Ushbu  magedada vallevbol o'vinida Ravakatlar samavadorligh vivefamivish wadiar
kefiirilgon, By wswllardan fovdalanit volevbolchilarnd bilmint bovitishingiz mumkin, Magolada volevboll
o'vinide strategik harakotlar samaradorligi folpni uzatish fexnikesi, ogum fexnikasi, to'pni gabul gilish
Fenikasd,  muvekkal o texnikalavind amalpe oshivish hamda o vin dovostida barcha merakab
viziveatlarida ogilona wo'g v harakal gilish bo'vicka vetarkicha oaTamet berilgan,

Kafit so'zlar: Volevhal sategik havakat, xufum, texnika, ikl kombivateia, iaktik harakay, individual
Hashglar,

Zamonaviy sportda yugori sport natijalariga erishish omili texnik-taktik usullarning samaradorligi bilan
bevosita bog'lig. Binobarin vuger maboratli sportchilami ayyorlashda mashg ulot jaravonida rexnmk-takik
wsullarnn o rgatishea alohida 'vbor quratish muhim ahamiyat kasb etadi. Demak, sport malakalarini ko'p
marodaba ijro etilishi usullami takomillashtirishga olib keladi. O7yin vsullarini o'rgatishda sportchilami
mialakalarin uzluksiz shakllantirib borilish magaadga muvofigdir,

Xalguro musobagalarning kuzatuy natyjalart chet el jumoalarming  psmonan katta tayvorgarhklarm
ko'rsatih golmay eng ascsivsi, g alabani ta’minlashda kombinatsion o vinlaming ahamivati katta ekanligini
isbotlaydi. Hujumchilarni kombinatsion harakatlaring amalga oshirish xar bir o vinchi va purub jamoasidan
o'zaro taktik harakatlarni talab giladi. Bu esa o'z navbatida mahoratli to'p uzatuvchi o'yinchiga bog'lig.
Bunday o vinchilarni tayvorlash dolzarh muammo hisoblanib alohida qobilivat falab etadi. Chunki bu
pozitsivadagi o vinchilardan tezlik bilan shiddathi w'po yo'naliiva olish texnikasiga ega bo'lishlari, tez va
to'g'ri nwo ljalga ola bilishlar, maydonda turli vazivatdan foydalana bilishlari hamda doimo o yini boshgara
elizhi va jamaani taknk folivating tashkil gila bilishlari talab gilinadi.

Volevbolds o'vin taktkasi deb muayyan jamoanmg kkmchi bir jamea ustidan yakka, guruh va jamoa
herakatlari vordamida ¢ alabaga erishish san’atiga avtiladi. Takikaning asosiv vazifasi muayvan ragib jamoaga
misbatan maviud vazivaiga garab g alaba zan qo laniladigan o vin vositalar, usullan va shaklaring aniglab, qo'llay
olishdan thorat,

Taktik kombinatsiva — bu bir o vinchiga hujum gilishi wehun qulay shareit varatib berishga qaratilgan bir necha
o vinchining harakat Golivatidir,

O'vin mtizomi — har bir o' yinchi faclivatining jamea faolivatiga bo'ysunishi, bo' lajak o' yinda rejalashtirilgan
taktik ko rsatmalami amalga eshirish, o vin qoidalari va umuminsoniy xislatlarga amal gilish va hokazo,

O win tuktikasida quyidagi weshunchalar o’ lemladi:

Birinchi temg atamasi hujum kombinatsivasini birinchi bo'lib boshlavdigan o vinchiga tegishli bolib, u devarli
“past” va ez uzatiladigan w’p bilan hujum uyushtizadi,

Hugumehilarni “temp bo'vicha™ wratish sharth asosda gabul gilingan. shuning uehun hojumchilardan bareha
Tajumn usallarini va taktik kombinatsivalami amalga oshirish talab etiladi,

Bog lovehs o' virehi o vinning borishini 1o n lahalay olishi va rlicha bo'lzan o yvin vaziyatlarsdan hugusmmi
samarali tashkal eta olishi lozim. Sho sababh by funktsivam bajnshes o yinm noeik phatlengacha wshunedizan,
Jamoaning fikrini tezda anglab, o vin mohivatiga mos kombinatsivalarni tshkil eta oladigan, keng fikrli, vazmin
o vinchilar tanlanadi.

O'vinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib chigib, uni quyidagi sistemada tashkal etish
mwmkan: 442 ('t ejumchi va ikkita boe lovchi o vinchilarh va 541 (beshita hujumehi va bitta bog lovehi
o vmchi), Oxirgt variant beeirg zamon volevbolida juda keng gollamladi

Taktikaning vakka guruh va jamoa shakllari mavied, Takiikaning usullari o'yin tizimbaridan  va
kombinatsivalardan iboral. Takikaning vosialaniga esa o vin malaka (privom)lari va ulami barcha turlan kiradi.,

Musvvan musobagalarga mo’ allangan taktik vo'nalish, taktik shakl, wsul va vesitalar oldimdan realashtinlgan
strategik dasturga bo'vsinshi lozim. Barcha taktik harakatlar takiik bilimlar, fikrlash, vazivaini to'g'ri baholash,
miagsadea muvofiq garor qabul gilish, jismoniy qobilivat, texnik mahorat va iroda imkonivatlaniga aseslanishi
kerak.

Taktik harakat kibernetika nugiai nazaridan musakkab vaziyvatda eng samarali garomi topish va unga munosib
hearakat qilish bilan bog'lig bo'lzan o 2-0"zim sozleb bashgaruvehi faolivain anglatadi.

Taktik harakat markaziy nerv sistemnasining afferent - efferent nerv retseptorlari, tolalar ishtiroksda tashagi muhit
tastrodlasing gqabaul qilish, xotirada saglash, ahlil gilish, vazivaiga munosth mvishda gayta ishlab, motivizatsivani
omiggtiruvehs garorga kelish kaba feoliyvatlar bilan bog' g bo'lgan psmofizologik jerevonlordan iborstdir,

(=)




Takiik harakaining samarali bo'lshida bosh miva varim sharlan vazoation oldindan  bilish (aks etinish)
qobilivati alohide o'rin egallaydi. Mazkur qobilivat musobaga vaziyvatlariga nishatan to'g'ni garorga kelish va
magsadga muvolly taktik harakat qilish samarasini oshirishga imkon varatadi. Albatta, bunday gobilivatni
tnkomillashuvi sportching o vin tagribasiga bog g bo' ladi

Shuning uchun o quv-mashg ulodar jarayonida hali ro'y bermagan vazivatni oldindan fahmlash, unga xos
garorni tavvorkash va taxminiy harakat rejasing xotirada aks ettivish qobilivatlaring rivojkantirishgs oid mashiglami
tanlash va ulardan unumli foydalanish juda katta ahamivatga ega. Yugor: darajada takomillashgan mazkur gobiliyat
taktik va strategik rejani amalga cshirishda muhim pevdevor bo'lib hisoblanadi.

Shumday ekan voleybol o vinida hujumni tashkil etish uehun to'p uzatish azosiy usullardan biri bo'lib,
hujumchilaming o' yinda o'zaro taktik harakatlarini amalga oshirish samaradorligi g'alabaga etaklovehi
ommillardan biri hisohlanadi,

Bunring wehin guvidagilarns hisehga olish kevak:

l. Waziyami tahlil gilish va baholash.

2 OFyin vazivating o rganish.

3 Usulni behato bajarish.

To p uzarish samaradorliging ashivieh neliun mashy wiotlerdg individial mashglor herth hortidi:

= 1o’ [darmma 1o’ plarda mashg qilish;

- to'r atrefida turth v harakatda to"p uzatishlar,

- helgilangan zonalarga to'p uzatishlar,

- taktik kembinatsivalar uchun to”p uzatishlar

- jaxon chempeonatlaring kuzatish.

- o' zini fayyorgarlik jaravonini videsga vozib olib xatolarni o rganish,

Musobaga qoidalarining bunday o zgarishi o vin shiddating keskin jadallashtirdi, o vinchilar faolligini

Alohada shuni ta'kidlash joizki, musobaga qoidalarining wbdan o' zgarishi o vin mazmunind yanada
bovatdi, o vin usullarming famomila vangt aviedlanm voudea kelishiga asos bo'ldn Jumlsdan, himova
zomalaridan zarba berish diagonal sakrash sifatini o zhshtirish zarurligiga etibor garatdi, libero o yinchisini
ta'sis etilishi himovani yanada kuchavtiedi, yugunb kelib sakrab to'p kiritish lujumkorlik sur'atini oshirdi va
hokazo. Ushbu o' zganshlar natiasida vajudga kelgan vangi o vin elementlart, maxsus sifatlar, harakat wsollar
o quyv-trenirovka mashg ulotlari mazmuniga yangicha yondoshish, tarkibiga vangi mashqlarni kiritish va
miazhg ulot-musobaga birliging ta'minlash muhimligin belgilavdi.

Shu bilan bir gatorda zamoenaviy voleybolning muhim yo'nalishlandan birt to'p uzatuvehi o vinchming
faplivatiga hog’ ligdir,

Bugungi voleyvbolda o vin samaradorligl turli o vin ixtisoshign (ampluaiza eza o vinchilarming yrochilik
mahoratiga bog'ligdir. Jumladan, ikkinchi temp bilan harakatlanuvebi hujumchi birinehi temp bilan
Bearakatlanuvehi hujumchi, weatuvehi (bog lovehil, libera (himoyachi),

Tudgugotlar ssosida aniglanganki, bir partiva davomida o'vin vaziyatni davom ettimuvehn va diagonal
harakatlanuvehi hujumehilar hamda wzatmvehi o vinehilaming woumiv TTH migdori 43-50 martani tashkil
efdi. Lekin, yuqori va o macha shiddath TTH o riasida keskin farg gavd enldi. Masalan, uzatuvehi va o' vin
vagiyatini davom ettrruvehi hujumchilarda TTH o rtacha shiddat bilan ifodalanar ekan,

Diagonal harakatlanuvehi o vinehilarda vugori shiddatli TTH ancha ko'prog bo'lib, bir partivada 3022
mertani tashkil etadi |

Birinchi temp bilan harakatlanuvchi o'vinchilarda TTH nishati boshgacha ko'rinishda  ifodaland.
Jumladan, ushiby ixtisoslikdagi o vinchilarda vogori shiddatli TTH 2 barobardan ortig bo'ldi. Buning asosiv
satbabl, birinchi temp bilan harakatlanuvehi hupumehilar o yin vagting ke’ prog hujum zenalarida o thaear ekan,
himoya zonalarida ularni aksariyat hollarda libero o yinchilari almashtirishi kozatildi, Yogorida qayd etilgan
mazariy va ilmiy ma’lumatlar hamda ularning givesiy ahlili zamonaviv valeybolming dolzark vo nalishlari va
amaliy jihatdan muhim masalalarim ochib berdi, Binobarn, o quyv-trenirovka mashg ulotlnm tashkil etish,
mashg ulot-musobaga birligini ta'minlash hamda mashglami tanlash va qo’llashda zamonaviy volevbaol
sususivatiga mos texnologivalardan fovdalanish zararligiga e'tibor qaratadi.

Ko pehilik murabbivlar, bog loveh o yinchilar jamoaning takik harakatlann to'p weatuvchs o vinchilarsiz
tasavvur etib bo'lmavdi deb ta’kidlavdilar, Shuning uchun to'p uzatuvehi o yinchining mahorati gancha
vugoeri darajada bo'lsa, shuncha ikkinehi to'p vzatishni aniqligi va nihovat hujumehi o vinehilar muvafagivat i
yugor bo'lishi isbotlangan,

Zoamonaviy voleybolda fo'p uzaiuvchi o vinchining o vin faolivating o vin wslublar orgal aniglanadi, balki
it & yindags har tomonlama gebilivatlenga bog 'l deb fodalansdi.
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Maveuning dolzarbligi. Hozirga kelib mamalakatimizda ko'plab sport turlan rivejlandi, bular gatorida
hech ikkilanmay vengil atletika sport wrini ham kititish mumkin, Sport makiablarida vengil atlenka bilan
shug ullanuvehilar mashg ulotlarini tashkil gilish, xususan sport maktablarida qisga masofaga vuguruvehi
sportehilarmi tayyorlash tobora takomillashuvga ehtive) sezmoqdal 1], Yengil atletikaning gisqa masofalarga
vugurish turlart ommalashib, vetakchi mamlakatlarda gsga masofaga yozuruvehi avollarmi twyyorlash
bo'yicha ulami qisqga masofaga yugurish turiga saralash, tor ixfisoslikka yo'naltivish, ular bilan tashkil
eliladigan willik va ko'p villik tavvorgarlik  mashg uloilarnd  rejalashtivish  va boshgarish  tizimind
takommillashiirish dolzarblik kash etmogda,

Natijalar va muhokama, Yugori razrvadli gisga masofaga voguruvehi gizbolalar mashe ulslarim
rejalashtirish yangi boshlanganlar mashg ulotining rejasidan mashg ulotlar soni ko'pligs bilangina emas, balki
mashg ulotlar yuklamalarining hajmi va jadalligi ortiq ekanligi bilan ham fagr qiladi, Maksimal quvvatga ega
b lzan 1shm bagarish qobilvating eshirsh uehon sportchilarming  tezkorlik-koehlilik tayyorgarhk daragasmm
vaxshilash juda muhim]2]. Bu vazifani hal qilish wehun juda ko'p mashglar kompleksi: aylana mashg ulotlar
wrmmiy, maxsus va kuch chidamliliging oshirish uchun mashglar, iretajorda bajariladigan mashaglar, maxsus
vugurish mashglaridan foydalamladi, Chsga masofiza yuguraveh gizbolalar uehun ayyorlov davnda unchalik
jadal bo'Imagan mashg ulot vuklamalarining rejalashtivish lozim, Buning uchun mashg wlotlar juda zich
o'tkaziladi, mashg ulotlar gox u, gox bu mushak gurublariod rivojlanirish lozim, chunki, vuklamani bajarish
vagtida turli mushak guruhlan ratsional twribda gro e*uladi, Qisga masefaga vuguruveht grzbolalar Bilan
o'tkaziladigan mashg ulotlar vuklamasi shunday tagsim gilinish kerakki, u uch hafia yuklamani oshirib borib
keyin, | hafta vuklamalarni kamaytinishi kerak[ 3], Tayvorlov davrining bahorgi bosgichida asosiv vazifa asta-
sekin musobogalashuv davridagl maxsus mashglarmi o'zlashtirish mashg ulotlarga o'tsh lozim. Tezlikni va
miaxsus chidamlilikni oshirizhgs kata ¢'tibor beriladi,

Musobogalashuy daveida qebolalar mashg ulotlart vanada ixbsoslashtinlada, Tk musobogalashuy daveida
sprintchi oldiga juda muhim vazifalar go'viladi. Bular gish va bahor oylarida boshlangan  kaita va givin
vuklamali  tayvorgaclik  ishini vakunlash, svun-sentyabr  oylarida  bo'ladigan ko'peing  mas"ulvatli
muscbogalarda sportchining  muvoffagqivath gatnashishn wehun zarur sharoit varatshdan  toratdir[4].
Shuning wchun tayyorgarlik davriga nisbattan hajmi hir oz kamrog, lekin nibovatda tezkor va shiddatli
mazhg ulotlar o'tkaziladi. Sprinichi qizlar mashg ko'rganlik dargjasion vaxshilash uehun zarur bo'lzan
musoboglarda quinashadilar, Ular 80 m dan 200-250m.gacha masofalarmi yegon tezhkda, maksimalga vagin
va maksimal tezlikda takror-takror sugurib o' tadilar,

200 va H00moga vugurovehi gizbolalarning  musobegalashuy  daveidagi mashg ulodida burilishdagi
yugurishga ko'p ahamiyat beriladi. Startdan chigish 30-60 m.ga yugurish, tezlanish, takror yugurish kabi
mazhglarning hammasing burilishda bam bemalol qilaversa bo'ladi. Sport natijalan darajasini va turg unligio
pasaytirmashik uehun butun musobogalashuy davel mebavnida tezkorlik-kuchhlik mashglaring muntazam ijro
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