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SO‘Z BOSHI 
Bugungi kunda zamonaviy sport amaliyotida raqamlashtirilgan innovatsion 

texnologiyalarni rivojlantirish, aholi o‘rtasida ommaviy sportni targ‘ib qilish, jismoniy 

tarbiya va sport bilan aholini muntazam shug‘ullanish darajasini kengaytirish, bu orqali 

salomatligini mustahkamlash hamda ularni o‘rtacha umr ko‘rish yoshini oshirib borish 

asosiy vazifalarimizdan biridir. Mazkur muammolarni o‘rganish bo‘yicha ilmiy-

tadqiqot ishlarini rivojlantirish sohadagi muammolarning ilmiy yechimini aniqlashda 

dolzarb hisoblanadi.  

Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-iyundagi PQ-

3775-son “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda 

amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori, 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son 

“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada 

takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmon va 2021-yil 

5-noyabrdagi PQ-5281-son “2024 yil Parij shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan 

XXXIII yozgi Olimpiya va XVII Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini 

kompleks tayyorlash to‘g‘risida”gi hamda 2022-yil 4-noyabrdagi PQ-414-son 

“Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar 

tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlarining qabul 

qilinishi ham mazkur masalalarga alohida e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatmoqda. 

Albatta, mazkur farmon va qarorlar ijrosini ta’minlash, qolaversa, amaliyotga joriy 

etish bugungi kundagi dolzarb masalalardan sanaladi.  

Mazkur anjuman ham “Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 

rivojlantirishning ilmiy-uslubiy asoslari”ga bag‘ishlangan bo‘lib, Respublika 

miqyosida jismoniy tarbiya va ommaviy sportning o‘rnini baholashda, o‘zaro 

hamkorlikni yanada mustahkamlashda hamda sohadagi mavjud innovatsion 

muammolarni ilmiy qonuniyat doirasida tahlil qilishda muhim ahamiyat kasb etadi.  

Ushbu xalqaro anjumani shoʻbalari doirasida – “Aholi o‘rtasida sog‘lom 

turmush tarzini jismoniy tarbiya va sport vositalari orqali targ‘ib qilish yo‘llari”, 

“Ommaviy sportni rivojlantirishda raqamli texnologiyalardan foydalanishning 

zamonaviy tendentsiyalari, muammo va yechimlari”, “Jismoniy tarbiya va sport 

tizimida adaptiv jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya vositalarini 

tashkil etishda innovatsion yondashuvlar” va “Olimpiya va paralimpiya sport turlarini 

rivojlanishidagi muammo va yechimlar” bo‘yicha mavjud muammolarini o‘rganishida 

o‘z samarasini beradi deb hisoblayman.  
 

 

 

 

p.f.d. (DSc), dotsent M.X.Mirjamolov  

JTSITI direktori 
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Введение. Реформы Республики Узбекистан в области образования и воспитательной 

работы, как и во всех сферах, концепции выбора профессии в области физической культуры и 

спорта, ее приобретения и эффективной работы, буквально формируются в сознании 

студентов высших учебных заведений. Концепция отношения к профессии является 

серьезным психологическим фактором, который в дальнейшем также определяет 

эффективность в деятельности специалиста. Вопросы подготовки высококвалифицированных 

специалистов в области физической культуры и спорта, организации их трудовой 

деятельности исходя из требований времени становятся одной из наиболее актуальных 

проблем. 

В целях обеспечения реализации постановления Кабинета Министров Республики 

Узбекистан от 13 февраля 2019 года № 118 «Об утверждении концепции развития физической 

культуры и массового спорта в Республике Узбекистан в период 2019-2023 годы», для 

привлечения молодежи и населения к физическому воспитанию и массовому спорту 
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разработаны мероприятия по совершенствованию спортивной медицины, пропаганде 

здорового образа жизни и здорового питания, в этом направлении проводится масштабная 

пропагандистская деятельность. 

Решая задачи, определенные в Указе Президента Республики Узбекистан от 24 января 

2020 года «О мерах по дальнейшему совершенствованию и популяризации физического 

воспитания и спорта в Республике Узбекистан» №ПФ-5924, по повышению уровня здоровья 

населения, увеличить общую численность регулярно занимающихся физической культурой и 

спортом до 30%, общую численность школьников и студентов до 20%, эффективность 

использования спортивных сооружений высших учебных заведений и общеобразовательных 

школ до до 60%, качественный состав тренеров и специалистов в организациях спортивного 

образования, в частности, предусматривается постепенное увеличение количества работников 

с высшим образованием с 51 процента до 80 процентов. [1] 

 Крикет был создан во времена саксов или норманнов детьми, живущими в Уилде, 

области густых лесов и полян на юго-востоке Англии, которая лежит через Кент и Сассекс[2] 

Первое определенное письменное упоминание относится к концу 16 века. Было несколько 

предположений о происхождении игры, в том числе о том, что она была создана во Франции 

или Фландрии. Самое раннее из этих предположительных упоминаний относится к 1300 году 

и касается будущего короля Эдуарда II, играющего в "криг и другие игры" как в Вестминстере, 

так и в Ньюендене. Было высказано предположение, что "creag" было древнеанглийским 

словом, обозначающим крикет, но, по мнению экспертов, это было раннее написание "craic", 

означающее "развлечения и игры в целом".[3] Первые игроки окружали овечий шерстяной 

шар пастушьими палками. Принято считать, что крикет сохранился как детская игра на 

протяжении многих поколений, прежде чем примерно в начале 17 века им все чаще стали 

увлекаться взрослые. Возможно, крикет произошел от боулов, предполагая, что боулы - более 

древний вид спорта, в результате вмешательства игрока с битой, пытающегося помешать мячу 

достичь цели, отбив его. Играя на пастбищах для овец или на полянах, первоначальными 

орудиями могли быть спутанный комок овечьей шерсти (или даже камень или небольшой 

кусок дерева) в качестве мяча; палка, посох или другой сельскохозяйственный инструмент в 

качестве биты; табурет, пень или ворота (например, калитка) в качестве калитки [4]. 

Целью исследования является изучение основных факторов возникновения крикета, а 

также, научно обосновать этапы развития данного вида спорта. 

Задачей исследования является изучить основные факторы возникновения крикета в 

мире и в Узбекистане, и научно обосновать этапы развития данного вида спорта с помощью 

соответствующих литературных источников. 

Методы и организация исследования. В данной работе был сделан литературный 

обзор, был проведён анализ статистических данных и сравнительный анализ. 

Результаты исследования и их обсуждение. Первые исторические сведения о крикете 

относятся к 1300 году. Летописи времен принца Эдуарда указывают на игру «криг». До XVI 

века упоминания о крикете были эпизодическими, но иногда среди них упоминались 

известные личности. Оказывается, Оливер Кромвель в юности очень любил крикет. Слово 

"сверчок" может происходить от слова "крик" — так называлась изогнутая пастушья палка. 

Узкое место, ведущее к пастбищу, запиралось им. В крикет в основном играли молодые 

фермеры, и говорят, что эта игра была признана в континентальной Европе еще до того, как 

стала широко распространенной в Англии в 17 веке. 

Вскоре центр английского крикета переместился в Лондон: на полях Дорсета Томас 

лорд открыли площадку для игры. На этом же месте в настоящее время, в британской столице, 

стоит стадион для крикета Lord's Cricket Stadium, колыбель крикета в его современном виде. 

Позже здесь открылся крикетный клуб Мэрилебон (MCC). Вскоре он стал самым мощным 

клубом страны, под его руководством были изменены правила и, следовательно, теперь в нем 

находятся лидеры мирового крикета. 

В начале прошлого века крикет ненадолго был включен в программу Олимпийских игр, 

но из-за отсутствия конкуренции этот вид спорта был исключен. 
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Первоначально крикет считался исключительно детской игрой, но со временем он 

превратился в развлечение, которое было неотъемлемой частью английских традиций. 

Настоящая популярность пришла к крикету в 18 веке, после того, как правила игры были 

официально установлены и закреплены. В то же время начали появляться профессиональные 

крикетные клубы. 

В 1990 году крикет был включен в список Олимпийских игр. Однако малоизвестная в 

то время игра не завоевала одобрения зрителей, и вскоре крикет был исключен из 

олимпийской программы. С начала 20 века крикет стал популярен не только в Англии, но и в 

других странах Европы, Африки и даже Австралии. 

С ростом могущества Британской империи крикет распространился по всему миру. 

Следовательно, если мы посмотрим на участников чемпионата мира 2003 года, список стран - 

участниц, за исключением «никогда не заходящего солнца», представляет бывшие колонии 

империи Я. Крикет наиболее развит и популярен в Австралии (чемпион мира), Новой 

Зеландии, Индии, Пакистане, Бангла - деше, Шри-Ланке, Южной Африке, Намибии, Зимбабве, 

Кении, Канаде и Вест-Индии (карибская команда). 

В Узбекистане история возникновения и развития крикета началась следующим 

образом. В 2019 году 20 ноября Федерация Крикета Узбекистана была зарегистрирована 

Министерством юстиции Республики Узбекистан. “Поскольку крикет является популярным 

видом спорта во многих странах мира, мы решили развивать этот вид спорта, так как наша 

молодежь очень опытна и добивается отличных результатов на различных чемпионатах. 

Крикет может принести нашей стране новые возможности, новые идеи и новые цели” – 

говорит председатель Федерации крикета Узбекистана. Создание Федерации крикета 

свидетельствует о том, что Узбекистан является второй страной в Центральной Азии, где был 

основан крикет. В 2020 году с 19 февраля по 21 марта Федерация крикета Узбекистана 

отправляет в Индию 2 специалистов в области физической культуры и спорта на тренерские 

курсы по крикету под названием «Level-1» чтобы тщательно изучить игру и способстововать 

распространению игры в Узбекистане.[5] 

После приезда этих специалистов были организованы 2 команды с таких регионов 

Узбекистана как Самарканд “Afrosiyob”и Кашкадарья “Barlos”[6] 

В 2020 году 2 ноября в городе Ташкент был проведено первое соревнование по крикету 

под названием “Anfa-Tashkent T20” между командами Самарканда “Afrosiyob” и Кашкадарьи 

“Barlos”. В этом противостоянии одержала победу команда Кашкадарьи “Barlos”. 

Одним из ключевых моментов в истории возникновения и развития крикета в 

Узбекистане было приглашение в Ташкент известного бывшего игрока Англии, а ныне 

тренера, большого специалиста по крикету Эндрю Молса и с 18 по 23 декабря 2020 года с его 

помощью организация тренерских курсов “Level-1” по крикету уже в ташкенте для всех 

специалистов физической культуры и спорта, желающих изучить данный вид спорта. В 

течении этих тренерских курсов было обучено и подготовлено 13 тренеров со всех регионов 

Узбекистана. 

Так как по всему миру уделяется особое внимание развитию женского спорта, одним 

из  особенных моментов в развитии крикета в Узбекистане явлется организация соревнований  

среди женщин 26 декабря 2020 года на базе Узбекского Государственного университета 

физической культуры и спорта. 

Подписание Меморандума между Федерацией Крикета Узбекистана и Узбекским 

Государственным университетом физической культуры и спорта 14 февраля 2021 года 

послужило большим толчком в развитии крикета в Узбекистане. После подписания 

меморандума, было согласовано договорённость об обмене опыта между этими двумя 

организациями. 

После подписания меморандума было организовано ещё 7 команд по всему 

Узбекистану. 2 Мая 2021 года в Ташкенте было проведено ещё одно крупное соревнование 

между одной из лидирующих команд Узбекистана “Anfa Cricket Club” и командой “India Club 

Tashkent” который состоит из игроков приезжих из Индии в Ташкент, которые живут в 
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Ташкенте и работают в разных сферах. В этом отчаянном противостоянии, с небольшим 

отрывом, волевую победу одержала команда “Anfa Cricket Club”.[7]  

15 июля 2021 года, развитие крикета в Узбекистане перешло на Государственный 

уровень, когда состоялась встреча между Президентом Республики Узбекистан и Премьер-

министром Исламской республики Пакистан. На этой встрече Премьер-министр Исламской 

Республики Пакистан заявил: “Если наше сотрудничество будет развиваться, я готов 

способствовать популяризации крикета в Узбекистане”. В ответ на это заявление наш 

уважаемый Президент с улыбкой на лице подчеркнул: “Два года, как мы зарегистрировали 

Федерацию крикета. За это время уже есть более двух тысяч спортсменов. Уверен, с Вашей 

помощью, нас ждет большое будущее”![8] 

И наконец, самым важным моментом в истории возникновения и развития крикета в 

Узбекистане 26 июля 2022 года стало вступление Федерации Крикета Узбекистана в 

Международный Совет Крикета в качестве нового ассоциированного члена. Это вступление 

способствовало переходу развития крикета в Узбекистане на совершенно новый уровень.[9] 

Заключение. В заключении можно подчеркнуть, что история возникновения и 

становления крикета представляет собой уникальный путь, отмеченный глубоким влиянием 

на спортивные и социокультурные сферы. Рассмотрение исторических корней этого вида 

спорта позволяет не только понять его эволюцию в мире, но также проанализировать его 

воздействие на спортивное сообщество Узбекистана. 

В ходе исследования были выявлены ключевые моменты формирования крикета в 

Узбекистане, а также его роль в становлении и развитии местной спортивной культуры. Важно 

отметить, что крикет, став частью узбекского спортивного пейзажа, не только обогатил его 

разнообразием, но также способствовал укреплению связей с мировым спортивным 

сообществом. 

Подводя итоги, можно заключить, что история крикета в Узбекистане – это история 

интеграции и разнообразия в спорте, а также история влияния спорта на социокультурные 

аспекты общества. Внимание к развитию этого увлекательного вида спорта открывает новые 

перспективы для спортивной дипломатии и укрепления дружеских связей через совместные 

спортивные усилия между Узбекистаном и мировым спортивным сообществом. 
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