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KOHHHUHI' PEOJIOI'MK BA MOP®OJIOI'HK XYCYCHUATJIAPUHUHT
HEUPOJEI'EHEPATHUB KACAJIJIMKJIAPJA Y3I'APUIIIN

Homent d:xkad6aposa I'y1uexpa Myxamen-KapumoBna
OmonoboeBa @oruma baxpuaanu Kuzu
Mupso YiyrGex Homunaru Y36ekucton Musiuii YHUBepcHTeTH

Annoranus: CYHITH Hiapaa HelpoaereHepaTuB KacaJTuKIIap — AJbITreiiMep Kacajuluri,
[TapkuHCcOH Kacayuru Ba amMuoTpoguk snarepan ckiepo3 (AJIC) kabu marosorusuiap Mapkasui
acad Tm3uMu OwiaH Oup Katopaa mepudepuk KOH TH3MMHIA XaM YyKyp y3rapumnuiapra oiud
KeJIUIIM UcOOTIaHMOKIa. Ma3Kyp Makoiajga KOHHUHI PEOoJOrMK KypcaTKuuiapu (KOH Ba Ijiasma
KOBYIIKOKJIUTH, SPUTPOLUTIIAP arperanusicu Ba AeGOopMalusUIaHyBUaHINTH) Xamaa MOP(OIOTHK
XyCycusiTJIapy (3pUTPOLMTIAP INAKIM, MeMOpaHa TapKuUOWJard y3rapuuuiap, 3XWHOLUTO3 Ba
Oomka maroyioruk (opmanap) HelpoaereHepaTuB jkapaéHiapaa KaHgai yirapumm amadbuériap
TaxJwim acocuna Eputwirad. ONMHIaH MablyMOTIap KOH XyKalpaJapuHUHI HeWpoJereHepaTHB
KaCaIUTMKJIAp TMaToreHe3nna Hadakar MKKWiIamMud, OanKu SpTa AMAarHOCTHK Oenru cudatumaru
aXaMUATHHU KypcaTajy.

Kanut cy3nap: HelipojereHepatuB KacaJUIMKJIAP, KOH PEOJIOTHSCH, JPUTPOLUTIAP
Mopdosorusicu, AnbplreiiMep Kacaurd, [lapKMHCOH KacaJUIMTH, KOH KOBYIIKOKJIMTH,
SPUTPOLMTIAP arperauusicu, GuopuHoreH.

Heiiponereneparus kacayuinkiap — aca® TYKMMAacCHMHUHI acTa-CeKUH, MPOrPECCUB paBHILIA
eMUPWINIIA OWIaH KeYaJWraH TypyX KacaJulukiap Oymm0, axonu ypracuma ymp KypHII
JABOMUIIMTMHUHT OPTHUIIM OWJIaH YJIapHUHI TapKaauiu Tobopa kymaiimokna. by rypyxra
Anprreiivep kacayuurd, [lapkWHCOH Kacauurd, amMHOTpPO(HK JaTepan CKJIepo3 Ba OoOIIKa
HaToJIOTUsANap KUpaau. Y30K BakT MoOaiiHuaa Oy kacayuldkiaap ¢akar mMapkasuid acad TM3MMMHra
XOC ’kapaéH el KapajiraH, aMMO CYHITH HUTHpMa HWILTHMKAA YTKA3WIraH TaAKUKOTIap nepudepux
KOH TH3UMHM, XYCYCaH SpUTPOLMTIAp Ba Ija3Ma TapKuOMJIa XaM Ce3Wlapiid Y3rapuiuiap o3
OepHIIMHH KYypCaTau.

KoH peonorusicu — KOHHUHT OKYBYAaHJIMK Ba JehOpMalUsUIAHUII XYCYCHSITIAPUHU
VpranyBun coxa OyimO, y OeBocMTa MUKPOIMPKYISAIHS, TYKHUMAaJapHU KHUCIOpoa OwuiaH
TabMUHJIAIl Ba KOH-MUSL TYCHUFM OpKaJIM MOJAJAjJap ajIMallMHYBUTa TabCUP KypcaTalu.
DpUTPOIUTIAPHUHT MOP(HOJIOTHK XYCYCHUATIApU — YIIAPHUHT MIAKIH, MEMOpaHa ATHITYBYAHIUTH
Ba [03aCH TY3WIHUIIM — PEOJIOTUK XAaTTU-XapakaTHU OCNTHIOBYM acOCHi OMUJUIApAaH
xucoOmanau. Ly cababmim, HelipoaereHepaTuB )apaéHiapaa KOH XyXalpanapu/ia Ky3aTHIauran
CTpYKTypaBuii Ba (yHKUMOHAN Y3rapuiuiapHu YpraHum HadakaT KacaJUIMK IaTOT€HE3HHH
TYIIYHUINTA, OAJIKA 3pTa Ba MAJIOWHBA3WB IMAarHOCTUKA YCYJUTAPUHU WIUIA0 YUKHUINTa XaM XHU3MaT
KWIAJIU.

Ma3kyp MakoJaHMHI MakKCaJd — KOHHHMHI PEOJOrMK Ba MOP(OJIOIMK XYCYCHUATIAPUHHUHT
Helpo/lereHepaTuB KacaulMKiap, aiHuKca AJjblreiimep Ba [lapkuHcoH Kacammkiapu (oHHIA
Y3rapyiy Xakuaard 3aMOHaBUM WIMHMM MAabIyMOTJIADHU THU3UMIIAIUTUPHILN Ba TaxJIMJI KAIUILJIAH
nodopar.
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1. KOH PEOJIOTUSICUHUHT YMYMMM XYCYCHSTJIAPA

KoH — HBIOTOH OynMaran CyOKJIUK OYnuO, YHUHT KOBYIIKOKJIWTH KOH OKUMH TE3JIUTHUTa
(ypum KyuigaHumura) OOFIMK paBuILAa Yy3rapagu. KoH KOBYHMIKOKJIMIMHU OEJNTHJIOBYUM AaCOCHUN
OMWUIAp KyHHIarmgap: TEeMAaTOKpUT JapaXkacd, IIa3Ma TapkuOuparn okcwuiap (aliHuUKca
(¢uOpHHOreH Ba HMMYHOIIOOYJIMHIAP) MUKAOPHU, SPUTPOLUTIAPHUHT AedopMalisiiaHyBYaHIUTH
XaMJa YJIapHHHT ¥3apo arperanusuiaHum Koowmmsaru. [Inazma okcuiuiapu, Xycycan GpuOpuHOreH,
SPUTPOLMTIAP FO3acHa aJCcopOLUsIaHnO, yJIapHUHT Oup-Oupura EnuIIUIM (POYJIOKC XOCHII
OynuMIIM) Ba HATWXKAAA KOH KOBYIIKOKJIWUTHHHHT OpTHIOIWUTA o0 kemanu. DubOpuHOreH
Japa)XaCUHUHI KYTapUIMIIM MIIEMHUK IOpaK KacaJuUIMI'M Ba MHCYJIbT KaOW KacajulMKiIapia
MATOr€HETHK OMIII CHU(aTuIa KYypCaTUIIraH.

OpUTPOLUTIAPHUHT JehOpMALUAIAHYBUAHINTH YIAPHUHT MUKPOLUPKYJIATOP TOMHUpPIAp —
Kalwusipiap OpKaIM YTUIIMHU TabMHHIOBUM MYXHM XYyCYCHST xXucoOmaHamu. By Xycycust
SPUTPOLUT MEMOPaAHACUHUHI CHEKTPUH LIUTOCKENIETH, MeMOpaHa JIMNUJIapyu TapKUOuU Ba XyKaipa
WYM  BS3KO3IUTU  (TeMOrJIOOMH  KOHLIEHTpauMscH Ba  Xolarh) OujaH  OesruiaHaju.
JedopmanusianyBUaHIMKHUHT HacalluIld MUKPOLMPKYJISALUSAHUHT OYy3WJIMILUTa, TYKUMajgapia
TUIIOKCUS PHUBOXJIAHWIIWIA Ba, AalHUKCa MU TYKMMacuaa, HEHPOHJIAPHUHI OHEPIreTHK
TAHKUCIIUTUTA OJINO KEeJTUILN MyMKUH.

2. AJIBIT'EMMEP KACAJJIMTUJIA KOH XYXKAWPAJIAPUHUHT V3T APUIIIN

Anbureiimep xacamuura (AK) — MUSHUHT IPOrpeccuB JiereHepanuscy OuiaH KeuyBuu, Oera-
aMHJIOW]] TIENTHIHUHT XY)Kaipa TallKapucHua TYIUIAHWIIM Ba HEHpPOHJIAp XaJOK Oynumm Owiax
TaBcU(uIaHyBUM Kacauiukaup. TagkukoTnap myHu kypcatauku, AK Ounan orpuran 6emopiapzia
SPUTPOLUTIAP IIAKINAIA CE3WIAPIIN Y3rapuiuIap Ky3aTHIagu: COFJIOM Ha30paT rypyXuia 4y3uHY0K
HIAKJUTM 3pUTPOLUTIIAp aTUTU TaXMUHaH 6 GousHu Tamkui 3tca, AK 6emopnapuaa Oy KypcaTkud
15 ¢oumsgan OPTHKHHM TAIIKWJI STHIIM aHUKIAHTaH. byHmail Mopdosioruk y3rapuin SpUTPOIHT
MeMOpaHacuAaru OKCHIIap — XyCyCaH CHEKTPUH LIMTOCKENETH TapKUOMIaru y3rapuuuiap xamzaa
0eTa-aMWJIONI TENTUAHUHT 3PUTPOLUT MeMOpaHacu OWIIaH ¥y3apo TabCUPHU HATH)KACHAA [o3ara
Kenaau J1e0 TaXMUH KWINHA/IH.

AK maTorene3uja 3pUTPOLUTIAPHUHT METa0OMMK (DYHKIHMICH XaM aXxaMUSATIA YpUH TyTau.
OputpouuTiap AroHa Xxyxadpamap OYnu0, ynap KHCIOPOJHM TYKMMayapra Talluiiad Ba
IIIOKO3aHUHT a3po0  yTHIM3ALMACHHE TabMUHIAiau. Emm karra Gemoprnapia aHTHOKCHIAHT
bepmenTnap HaoUTMIMHUHT Macaliuily, ITMKOJIUTUK WY Ba HATPUM-Kaauii Hacocu (HaoaUsITUHUHT
Oy3WJIMIIHN HATIKACHIA SPUTPOLUTIAPHUHT KHUCIOPOA TAIIWII KOOWIHMSTH cycasau, Oy 3ca Mus
TYKUMacuaa 3HEPreTUK TAaHKUCIMK Ba KOTHUTUB (DYHKUIUSHUHI Macaluiura oyind KeauIu
MyMKUH. LIlyHUHTIEK, 3pUTpOoLUTIapAard OKCUJIAHUII CTPECCH HATHXKACHAA aKpajlnd YUKYyBUU
SPKHMH pajMKajIap SHIOTENUH XyXaipanapura 3apap eTKa3zud, MUKPOLMPKYJIATOP MATOJOTUSHU
Ky4aUTUPHUIIN MyMKUH.

Peonoruk xwuxatnan, AK 6eMopriapuia s3puTpOIMTIAp arperaiysaci Ba YyKHII TE3TUTHHUHT
OPTHIIY, IIYHUHTIIEK KOH OKUMH Oy3WIIMILIApU KaWJ 3TWiIraH — Oy X0Jariap aTepocKiIepo3 Ba
suuaETaanm  kabu, AK Ownan Oofnmk OynraH Oomika JereHepaTHB KacaUIMKIApaa Xam
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ky3aTuiaau. KOxopu ¢epputun napaxacu xam AK Gemopiapuia 3puTpountiap Mopgosoruscura
Ce3WIapiu TabCUP KYPCATHUIIIHN, YIap/a NAaTOJOTUK Y3rapuIUIapHU Ky4alTHPUIIN aHUKJIAHTaH.

3. MAPKHMHCOH KACAJUIMTUJIA KOHHUHT PEOJIOTHUK V3T APUIILJIAPA

IMapkuncon xkacaiumrun (IIK) — &émra OOFIMK HMKKMHYM SHI  KEHI TapKaJraH
HEHpOJereHepaTuB KacaUIMK OYnu0, YHHHT TMaToreHe3nna alb(a-CHHYKICHH OKCHIIMHUHT
NATOJIOTMK arperanysulaHuIlg MyXUM poJl YiHaiau. JIMKKaTtra ca3oBOpKH, ajib(a-CUHYKICHH
HadakaT HelpoHIapaa, OAIKH KOH SPUTPOLUTIAPH Ba TPOMOOIMTIAPUAA XaM IOKOPH MHKIOpIa
yupaiiau. Tagkukotnap myHu kypcarauku, [IK Gemopnapu mna3macu corsiom Ha3oparra HucOartaH
anb(a-CUHYKJIEMHHUHT (OCHOpIAHUIIA Ba OJUTOMEPJIAHUIIMHU Ky4JaTUpagd Xamjaa HepB
XyXalipajapura HucOaTaH TOKCUK TabCUP KypcaTaiy.

[IK Gemopnapuaa KOH Koarysisnus Ba GUOPHHOIUTHK TH3UM KYPCATKUWIAPUHUHT Y3TapUIIH
XaM KaiJ STWIraH — XyCyCaH, IUIa3MHH-aHTUIUIA3MUH KOMIUIEKCIIApU JapakKaCHHUHI OPTUIIH
¢ubpuHOMTUK TH3UM (paoytamraHuHM  Kypcataad. PamaH CHEKTpocKomusich —€pramuiaa
VyTkazwiran Tagkukotinapaa IIK Oemopmapu spuTpouutinapuna MUK TapKUOuil y3rapumuiap
aHUKJIaHTaH, Tapuy reMOINIOOMH MUKAOpHAA €KU 3PUTPONTO3 (IPUTPOLUTIAPHUHT JACTypJiallraH
XaJIOKaTH) Japaxacuaa ceswnapian (apk tonunamarad Oynca-na. by mawsnymornap IIK na xon
XyKaipaJapuHUHT MOJIEKYJISp Japa)kaJard y3rapuiuiapu KJIMHUK aToMaTiap HaMOEH OVIIHIIUIaH
OJ/IMH pYyH OepuilM MyMKUMHJIWTMHU Kypcaraau, Oy 3ca yJapHH 3pTa JUMarHOCTUK Mapkep
cudaruaa Yprauui HCTUKOOIMHYU OLIUPAIH.

4. IPUTPOLIUTIIAP BA TPOMBOLUUTJIAPHUHI' MOP®OJIOT'HK
V3TAPHIILIAPH: YMYMUI1 MEXAHU3MJIAP

AtoM-kyunn wmukpockonus (AFM) kabu 3amoHaBuil ycymutap &pramujia YTKa3wirad
TAJAKUKOTIAp nepueprk KOH XyKalpalapuHUHT COHM Ba (DYHKUMSCHIATH Y3Trapuluiap TYpIIH
HeilposerenepaTtuB Kacauidkiapaa — Aubureiimep, IlapkuHCOH Ba aMHOTpoUK JaTepal
ckiepo3na — Ky3aTwimmmHu kypcatau. Ly Owman Oupra, Oy y3rapummiap Mabiym Oup
KacaJlJIMKKa Xoc 0¥maii, 60IIKa MaToJIOrMK XoJaTiap/a XaM yupalld MyMKUHJIUTH TabKUTaHA M,
Oy 5ca ylapHH SITOHA JUAarHOCTHK Oenru cudaTuia sMac, OaaKu KOMIUIEKC 0axoiaml TH3UMHUHUHT
Oup KucMu cudaruaa Kypud YUKUII 3apypPUSATUHU KYpCaTaiu.

YMyMuii MexaHu3Mjap KaTopura KyHuaarwiapHu KUpUTHIL MyMKuH: (1) oxcuamaHuin
CTpeccH KydaluIIM HaTWkKacuja MeMOpaHa JUIHMUIapy Ba OKCHWJUIAPUHMHI 3apapiaHuiiy; (2)
xyxkaiipa wunm Ca** TOMEOCTa3sMHHMHT  Oy3wiumu, Oy JIPUTPOIUT MEeMOpaHACHHHUHT
STWIYBYAHIMTMHU TNacaidtupaau; (3) marosoruk okcuwuap (O6era-amuiaoun, aib(ha-CUHYKICUH)
Ounan MeMOpaHa TapKHOWI KUCMIIapu YpTacuaard TYFpUAaH-TYFpH y3apo Tabeup; (4) 3 memOpana
OKCHJIM 3KCIIPECCUSCUHUHT Y3rapuiiu, 0y 3pUTpOLUTIAp MIAKIMHUHT OY3UJIUIIUIA OJINO Kesaiu.
Ymly MexXaHW3MJIApHUHT  MaXMyacH  OSPHUTPOLUUTIAPHUHT  JedopManusIaHyBYaHIUTHHH
nacaTupuO, yJapHUHI KaOWULApiIap OpKajdu YTUIIMHM KUHUHIAIITUPAAM Ba HAaTHXKajla TYKUMa
nepdy3usicy, Iy xymiaaaH Mus nepQy3usic EMOHJIAIIUIINATA XH3MAT KAJIa Iu.

5. KNIMHUK BA TUATHOCTUK AXAMUATHU
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HeiiponerenepatuB KacasIMKIapHUHT JAMArHOCTHKAcH, alfHUKCa 3pTa OOCKU4YIapuaa, KarTa
KUAMHYWIMKIQDHA TYFOUPAAM, YyHKHM MUSHUHI CTPYKTYypaBUHM ¥3rapuliljgapd oOAaTAa KIMHHUK
alomMaTiap mnaigo Oynranman an4da onauH Oonutanaau. Iy cababmu, mnepudepux KoHaa
aHMKJIAaHAMTaH OuoMapkepiap — OKyMJIaJaH 3SpUTpouuTiIap Mopdooruscu, MemOpaHa
OKCWJIJIapH THPOQUIM Ba PEOJIOTUK KYpCcaTKUWIap — ap30H, MAaJOMHBAa3MB Ba TaKpOPHi
TEeKUIMpUIIAp YYyH KyJail ycyn cudartupa karra WIMHA KU3UKUII YHFOTMOKIA. AMMO HIyHH
TabKUIJIAI JIO3UMKH, X03upya Oy KYpCaTKUWIAPHUHT aKCapUsATH HEUPOIETeHEpaTHB KacaJUIMKKa
103 Qous xoc sMac Ba OOLIKAa CYpYHKalM, SUUIMFJIAHUII €KH MeTa0OJMK KacalIMKIapAa Xam
ydpamy MyMKWH, OIYHUHT Y9yH YyJIapHU JWAarHOCTUK ME30H cudaTHIa KyJulall y49yH KylIuMya
CTaHJApTJIAIITUPUIITaH, KEHI KAMPOBIIM KIMHUK TaIKUKOTJIAp Tajlad STHIIAAH.

XVJOCA

VTkasunran anaGuéTiap TaxIWIM LIYHH KYpCaTajuKH, HEHpOJereHepaTHB KacaJlIHKIIap
HadakaT Mapkaswii acad TU3MMHUIA, Oanku nepudepruk KOH TH3MMHJIA XaM YyKyp PEOJIOTHK Ba
Mopdonoruk  y3rapunuiapra caba® Oymagu.  OpUTpoUMTIAp  MIAKIMHUHT  Y3rapuilmy,
nedopManvsIaHyBYAHIMKHUHT TTACAHUIIN, arperamnus JapaKaCHHUHT OPTHINU XaMaa MemOpaHa
okcwiapu npoduinugard Yy3rapunuiap Aunbureiimep Ba [lapkuHCOH Kacalmukiapu kabu
MaTOJIOTHsIIAp/a U3UMIT PaBUINIA KA1 STHIMOKAA. by y3rapunuiap kacaumk matoreHeuaa (aos
UIITHPOK ITHILIU, MUKPOLUUPKYISAIUS Ba MU TYKUMACUHUHT OKCUTCHALUACUHU EMOHIIAIITUPUIIIN
mymkuH. Kenrycmnma Oy coxagarum TagkKMKOTIApHU JaBOM OTTUPHIN, CTaHIApTIAMITHPHITAH
peosoruk Ba MOP(OMETpUK YCYIJIapHU KIWHUK aMalduérra >KOpUM STUII HeWpoJereHepaTus
KaCaJUTMKJIAPHUHT 3PTa JUATHOCTUKACH Ba MOHUTOPHHTHIA MyXHM axaMHAT KacO dTUIIIA MyMKHH.
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