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JUCCEPTALUSIHUHT YMYMUI TABCU®H

Mag3yHuHr a0J3ap0Juru. J[aBinatuMu3 XO3UPrH KyHra KeiauO HCTHKIION
NYyIUAAaru TApaKKUETIIAPA MaMJIAKATUMU3HUHT XAJIK XYKAJIUTH alHUKCA YHUHT JHT
MyXHM TapMOFH OYJraH TabJIUM-TapOMus KapaCHUJArd KOTYKJIAPUHU aJoXuaa
TabKuIam go3uM. bynna anbarrra Pecniybnuka IIpesunentu 1. A.KapumoBHUHT
TamaO0yCKOPJIMTH CabiU XapakaTiapu Xamaa OeBOCHTa paxOapiuru MyXuM
axaMHsT KacO 3TMOK/IA.

JaBnatumu3 Kucka gypcar nuuga Oomika coxagap KaOu >KMCMOHUN TapOus
Ba CHOpPT WYHaIWIIMIA XaM acpjapra TEHI Y3rapumnuiap pyu Oepiu.
MamitlakaTUMU3HHUHT TYpJIM MUHTaKalapuaa XajlKapo CTaHAApTiapra MoC YJIKaH
crnopT 0aza MaXMyaJapUHUHT Oapro 3THIMIIM, Y30eKk crnopTuuiapuHUHT OcHE,
XaxoH xarroku Omnumnuana ViuHmapuaa Qaxpiad YpUHIAPHU KyJara KUPUTHO
KEJAETraHJINITY FIOPTUMH3/a )KUCMOHUM TapOUsl Ba CIOPTHHU JAaBiaT CUECATUHHUHT
YCTYBOp MYHaIMUUIApW TOFOHACUIa KYTapWIraHJIUTHIaH jJajnonar Oepaiu.
[yngail sxkaH y30€K CHOPTUHUHI KeJaXXaKk HCTHUKOOJMHU THKIAIl Ba YHHUHT
XaJKapo MUKECTa MOC pakoOaTIoNnl Aapakara OjJu0 YUKHIN YIIOy COXaHU WIMUMN
TEXHOJIOTHK acoc]ia TapaKKUil STTUPUIITHU TaKa30 ATA/IH.

busra MabayMKu ofuid YKyB IOPTH Tajla0aJIapUHUHT )KUCMOHUN Ba TEXHHK-
TaKTHK Tal€prapIMruHu TapOusiall, ailHUKCa yJIApHU SHI CEBUMIIM CIOPT TypHU
Kypall SbHM XO03UpJa AyHEra Xajkapo Kypaull crnopT Typu OYnauO TaHWIraH
MWUIMK KypallUMu3 OWIaH MyHTa3aM paBHILJAa IIYFYyJUIAHUIIJA HKUCMOHUHN
TapOusl BOCUTAJIapU aCOCUM YpUHJA TypaJiu.

Omuit yKyB 1OpTH Taynaba KypalluWjapHH camapaid TanépiialiHuHT
TEXHOJOTHSCH YKYyB TPEHUPOBKA >Kapa€HWHU peXalallTUPUII Ba OOLIKAPHIL
KypalluujJapHUHT  KUCMOHUN  TEXHHMK-TAKTHK  Tal€prapiuru  Japa’kacuHu
Oaxoualll, CIOPT HATHKAJIAPUHU MIAKIUIAHTUPHUIL, MycoOaKa o1 Tauéprapiuk Ba
Myco0aka GaoJIMSITUHU HA30paT KUK OYiirda camapaiu TaIKUKOT UIITapyu 010
OOpUIIIHU TaK03a KUJIaau.

Manakanu  KypaldwiapHu — TaW€prnamjaa KUCMOHUWA  Tauéprapiivk
NCUXO(QYHKIMOHAI ~ TaW€prapiurd  JapaxacMHu  Oaxojaml,  MAaIIFyJoT
IOKJIAaMaJIapUHUA YMYMHM JKUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTHK Japa’kajJapUHU aHUKJIAIll
Oyitnua TagkukoT unuiapu onud Ocopuiran. (AWM. Jlenn, 1967; B.C.JlaxHOBCKUIA,
1991; WU.M.CmupnoB, 1991; @.A.Kepumon, 1995; HI.K.Iusa, 1997
I'.C.Tymansn, 2001). Iy Ounan O6up karopnma PecmyOnmkana xanakapo MHILTAIN
Kypaiw O0yinya 4on »Twirad wiMui unuiap conu canokiau (H.A.Kepumos, 1994,
A.A .HoBukoB, 1997; A.H.AGmueB, 1997; ®.A.Kepumon, 1998; A.A.Py3ues,
2004).

Xozupaa Onuit YKyB 1OpTH Tajiaba KypallduiIapHUHT YMYMHH Ba Maxcyc
KUCMOHUMU Tan€prapJIMruiu TapOusiaira KapaTWIran TPEHUPOBKA
MalIFyJOTIAPUHU YPraHHUIll MyaMMOCH J10J13ap0 SKAHJIWIUIa Xed KaHaal mryoxa
nyk. Iy O6unan Oup KaTopaa, xo3upra Kajaap ¥30eKk Kypaliu CropT Typuja Oiaui
VKyB IOpTH Tajaba KypaluldwJIapUHUHT MycoOaka JaBpuja TEXUK-TaKTUK
MaxopaTJIapUHU aHUKJIAIl OpKaJld, MycoOaka Oy Tauéprapiuk s>xapaéHUHUHT
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camapalid peXaJalliTUPUII Ba IOKJIaMaJlapHU ONTUMAJT TaKCHUMIIallra OaFuIIuIaHraH
Maxcyc TaAKUKOTIap 0110 OopuiamaraH.

MyaMMOHMHI YPraHwIranJuk aapazxkacu. MycoOakaiapra Tai€prapimk
OocKUUIapuaa, Kypalmrdwiapiard aHbaHaBUN TPEHUPOBKA MALIFYJIOT BOCHTAJIAPH
Xamja yciyonapunan (oianaHran xoiaa, Tanada KypalrdniapHd MabCyTUsSTIN
MycoOakayiapra Taiépriamn xapaHuaard dHT MyXUM ONTHMAaJUIAITAaH MAIIFyIoT
IOKJIAMaJIApUHU CIIOPTUMJIapra TaKCUMJIAIl UMKOHUATIApH MabiyM sMac. Lllynra
acocaH XyJioca KWIMII MYMKHUHKH, Tajgaba CHOPTUYUIAPHUHT KUCMOHHIM
TalEprapiauKiIapyuHu TapOUsUIall Ba yCYJUIAPUHU YpraTUII acocuja Kypaurduiap
VKyB TpEeHHUpPOBKA >Kapa¢HJIApMHM TaKOMWUIAIITUPUIN  OYyiindya  amMainui
MyaMMOJIapHU XaJI ATUIITa KapaTUITaH MaxcyC TaAKUKOTIap YTKAa3WI 3apypHUsTU
103ara KeJa/iy.

Juccepranus UIIMHUHT WIMHA-TAAKUKOT MIUIAPH pexkajapu OWIaH
OorsMKIMIu. Jluccepranuss MIIMHUHT MaB3yCHU V36ekucTon JaBiIaT >KUCMOHUU
TapOus MHUCTHTYTH Ba Y30exucToH PecryGmukac MagaHHAT Ba CHOPT MILIAPH
BAa3UPJMTUHUHT WIMHN-TAJAKUKOT HIJApH MaB3yBUM pexacura KUpaad Xamja
V3/UKTUuuar 2011  fiwnmarm  wiamuii KeHrammpga (2-COHIM  OaéHHOMA)
TaCAUKJIAHTaH.

Taakukor Makcaau: oJHMil YKyB IOPTU TajabdaJlapuHUHT KUCMOHHIMA
IOKJIaMaJIapUHU  ONTHUMAJUIAIITUPUILI Ba Ha30paT KWIMII OpPKaJIH, TaH€prapiauk
Kapa€HUHU caMapajy peKaIallITUPUILL

Tankukor Bazudaaapu:

1. Kypamuuiapra TpeHHpPOBKA IOKJIaMaJapuHUA ONTHUMaJl TaKCHUMJIAII,
Kypalmryuwiap/ia TEXHUK-TAaKTHUK Maxopar XamJa >KUCMOHUW Tal€prapiivk
JapaKaIapyHU YPraHULL.

2. Tamaba KypallywiIapHUHT S>KUCMOHUW Tal€prapiurura KapaTHIraH
aHbaHaBUI TPEHUPOBKA MAILIFyJIOTIap, Ba3udanap caMapaCuHu amaia ypraiuul.

3. Onuit YKyB IOpTH TajgabalappuHUHT MycOOaKa JaBPWHHM TAaCBHPTa OJIHUII
OpPKaJId XaTO Ba KaMYWIMKJIApPHA aHUKJIAI, YyJlap YCTUJIA TPEHHPOBKa
MalIFyJI0TIapy 1aBOMHUJIA YpraHuO YMKHILL

4. CHnopTuMJapHUHI >KUCMOHUN TaW€prapiauk JIapakaJlapuHU OLIMPHUIL
OpKaJii, Myco0akKa oJ11 YKyB TPEHUPOBKA MAIIFYJIOT kKapaéHUra TaaOUuK dTHILL.

Tagkukor 00beKTH Ba mpeaMeTH: Tajgada KypalrdyuiapHu, Taxpuoda
MaTepuaiapi MacyJUaTiId MycoOaka oyiid Tai€éprapiuk OOCKUUYIapu Xamja
Mycobaka daomustiapuaa oaud Oopwimu. Onuit YKyB 1OpTH Tanabamapu Ba
3axupagardi MAWUIAK KypalldyujapHU camapaiy Taué€plamira KapaTwirad WIMHWK-
yCIIyOuit Iakiiap, Xxam/ia BocuTaiap.

Taakukor w™eromnapu. HWmpa Kyhnaaru TagKUKOT METOIapUIAH
b o amaHuIIu:

a) WIMUK-yCITyOui anabuéTiapHu YpraHuill Ba TaXJIW KUJIUILL

0) MypabOuii Ba CHOPTUMIAPHUHT (PUKpPIAPUHU OWIIMII Y4YyH aHKeTa
CYPOBHOMA YTKA3MUIII;

B) NeAaroruk Taxkpuodanap, yjiap JaBOMHUAA MACYIUSATIM MycobaKaiap oJiiu
Tal€prapiank O0CKuWIapuaaru, MalFyJaoT IoKIaManapIapyuHu
ONTUMAJIIAIITUPHIIL,
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r) Myco0aka KYpCaTKUWIApWHU KalJ KWIMILI, TabCBUpPra OJMII OPKAJIH,
TOJMKHMII JapakaJapyuHu aHUKJIAlll,

1) TAAKAKOT HATWKAIApUHU MAaTeMaTHK Ba CTATHUCTHKA yCIyOiapaa uiuiad
YUKUII Ba TAIIKWJI STULL.

Tagkukor ¢apa3u. KypamawiapHUHT KHCMOHUM Tau€prapiaukiapuHA
pexka acocuAa YCTUPHIN, KOOPAWHAIMOH MYpakkKaOmuru Ttypiuda Oynrax
IOKJIaMallap JWHAMUKAaCMHU XucoOra oJiIraH XOJiJa TPEHUPOBKA MAaIIFyJIOTJIAp
IOKJIAMAJIApUHU  TE€3KOP, KYHJAIUK, OOCKUWIM MEBEPIAIITUPUI YCITyOUSITHHU
ONTUMAJl UIUIA0 YMKUII XaMJa Xaérra TaJ0uK STHUIl, Tajaba KypaurduiiapHu Ba
3axupajaru CIIOPTYMUJIAPHU TPEHUPOBKA MAIIFyJIOT KapacHUHU
ONTUMAITAIITUPUII UMKOHUHU Oepanu, Oy 5ca MachyluaTin MycoOakaiapia
IOKOPH HaTWXKajnapra SpuIInil caMapaJopiIuruHy OIIUPAIN.

Xumosira 0Jiu0 YUKHJIAETTaH acoCHid XoJatJiap:

1. Kypamrunnapau Ttai€prapiiiKk THHAMUKACUHU TaxXJIAJI KAJIUII MAaKCaInuIa,
yapyam JapaXaCMHW aHUKJIAll JKACMOHMM Tal€prapiauk OKJIaMaJlapuHU
camMapaJopJuruHy  OaxoJjlall, Mas3Kyp XojJa HWWUIMK LHKI OocCKuwiapuaa
Mycobaka ¢aonusTIapyu JaBOMUJIA, IOKJIAMaJapHU ONTUMAJl TAaKCUMJIAIIHUHT
axaMUATIIAPH.

2. Mwmmnii Kypamjga mycobaka onau Taéprapiauk OOCKUYHH KOMILIEKC
X0JI71a TY3HIIra OYIra stHru €HJANlyBJIapHU UILIA0 YUKUIIA]IH.

3. Tanaba crnopTYWJIapHU TEXHUK-TAKTUK Jlapakajapu, yMyMUH Ba Maxcyc
KUCMOHUH Tail€prapiaukiapu, Mmycobaka (aonusatu, Mycodbaka oiau Taléprapiank
MaOoHHUAa IOKJIaMallapHU MYbEpIalll Ba YJIAPHUHT HWILIMK LMKIJArd MalFyjaoT
Kapa€HUHU TY3UILIHUHT ONTUMAaJI Ty3WJIMAaCUHUHT KYPCATKUWIAPH.

4. KypamrgmwiapHd TpeHUPOBKA MANIFYJIOT TaWEprapiauk OOCKUYIapu
JUHAMUKAacu TaxJIWwl KWIMHAAA Ba 4Yapyall JapakaCMHU aHUKIAIl OpKaJn
KUCMOHMM TaléprapiuKiIapuHu caMapajopJIMriHu OaxoJiail, Ma3Kyp XoJijia
UMUK UK OOCKUWiIapuaa MycoOaka oaud Tal€prapiuk JaBpjap JaBOMHU[A
FOKJIaMajiap TaKkCHuMIIall THHAMUKACH.

NmHUHr WIMHA SHIWIMIH: OJIMKA YKYB IOPTH Tajaba CHOpTYUIAPHUHT
KACMOHMM Tau€prapiauk NapakKaCMHU AaHUKJIAIWA, KypalldyWIapHU Tau€prapiauk
JVHAMUKACUHU TaxXJIWJI KWIHII MAaKCaau[a, Yapyall AapakaCUHU aHUKJIAII,
KUCMOHUM Tal€prapivk IOKJIaMalapyuHUd CaMapaJopiuruHu OaxoJiall, Ma3Kyp
XONiJa MWWUIMK IMKI OOocKuwiapuaa MycoOaka ¢aoluaTiapy JJTaBOMHA
IOKJIAaMaJIapHU ONTHMAJI TAKCUMJIALI XYCYCUATIApH aHUKJIaH]IH.

TaagkukoT HATHKAJAPUHUHT WJIMMHA Ba amaauii axamusita. Tamaba
KypalldyMJIapUHUHT Myco0aka oJau Taléprapiauk OocKuuiapuia KUCMOHUI
cudarnapra sra OYiraH Typid WYHAIUIIIArHd IOKIAMaJIapHU TaKCHMIIAITHUHT
ONTUMaJ Ty3WJIMAacHUHM MIUIA0 yukuiad noopar. Kypam Ounan mryryjutanyBUYH
Tajgaba CHOPTYMIAPHU MACYJUATIM MycoOakanapra Tai€piaimijga, TPEHUPOBKA
MaUIFyJIOT XKapaHUHU TY3UIIHUHT ONTUMAaJl METOJMKACU MILIA0 YUKHUII aloXUIa
aMaJINi KM3UKHULLI YUFOTAIH.

HarnxajsapHuHr Kopuil KWIMHUAIIM. TagKuKOT HaTwKajdapuaaH Kypaml
OwiaH MIyFyJUIaHYBUYM XOpa3M BUJIOSATH TepMa Kamoach, YpraHu JaBliatr



6

YHUBEPCUTETH Tanada CHOPUYMIIAPUHUHT MAIUFYJIOT >Kapa€Hu TalIKWJ JTHILIA
doitnaaHuIIn.

NmHuHr cuHOBAAH YTMINM. TaIKUKOTHMHI AacoCHMM XOJIaTilapyd Ba
HaTWXKaJIapy XajKapo Ba pecnyOiuKa WIMHH-aMalInid aHxymaniapuaa, YpdY
KHCMOHUH MagaHHAT paxynbTeT iurmmimiapuna, TATY sa V3KTH wnvuit
CEMUHapJIapua Mabpy3a KWIMHIAaH Ba MyXOKaMaJ aH YTraH.

HartwkaJapHUHT 3J10H KWIMHTAHJIMIH. VIIHUHT acocuil XxoJjaTiapy Ba
HaTWKATapy 9 Ta WIMHIl MIUIapAa HAWp STHITaH, ynapaaH 2 Tacn Y3P OAK
[Ipe3nanymMu TOMOHHMIAH TACAMKJIAHTAH >KypHAaJIapAa 4ol KWIMHraH. | makona
2011 #mnma MockBa maxpu/ia Halp1aH YMKapUIraH.

JluccepTanMsIHUHT TYy3WJIHIIA Ba Xaxkmu. [uccepranus 140 caxudanan
nbopaT KOMIbIOTEpAa TEPWIraH MaTHAA 0a€H KWIMHTaH Ba KUpHIL, TYpTTa 000,
XO0THUMa, XyJiocaiap, aMajauil TaBcusiap, anabuériap pyixaru, 19 xaasan, 5 pacu,
6 WiIoBa, 2 KOPUM ITHI JAJOJATHOMACUHU Y3 UUNTA OJITaH.
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JTUCCEPTALIMSIHUHT ACOCHUI MASMYHH

KypamuuiapHuHTr MAlIFyJI0T IOKJIAaMJIAPUHA MebEépJiall y4yH mapT-
mapouTaap TaBcugu

Kynruna xypanmaunapau Taiépnami gactypiapu okjiaMa XakMu cudaTtuia
KyHuaara KypcaTKuuiap SbhHU MAIIFyJOT Bazudanapu MaiiryloTIapu BaKTHIA
MalIFyJOTHUHT YMYMHUU €KU CO] XaKMU ITYHUHTIEK TUANAT KYJUTaHUIIA H.

bup xarop Xomiapaa rokiama XaXMH Typid MIaKWUiap Oyiuua mapTiu
Oupnukiapaa xucoOjaHaau. bUpoOK rokinamMa XaXMUHU MeEBEpIAIl  YUYyH
CHOPYMJIAPUHUHT TOJUKHII Japa’kaCUHU XUcoOra OJIuII 3apyp.

Mocnammn ~ camMapaJopJAUTMHA  TaCAUKIOBYM  MAIlK  KWJIJUPHII
TaCUpPJApUHU ONTUMaJl XAKMJIADU YETrapacHHM AaHUKJIAIl YYyH TOJHMKHII
JapaKaCMHU MYHTa3aM TEKIIMPUO OOpHUI, TOJUKHIIHUA TEKIIMPUIL YUYH TYpJId
JapakaJiard IoKJIaMalapUHUHT Kypalrdyuiap Opranu3Mura OyiraH TabCUPUHU COH
xKuxataaH Tapugaad Oepull J03UM.

Oxnamanapuu mmagaT 3oHajmapura Kapad Kydugarn KYpUHMILIA
aXpaTUiaau:

1. Cyct mmanaTaary oKiIaMaiap ClopTYMIAPHUHT a3po0 KOOWIUATIAPUHH
PUBOXKIIAHTUPUIITHYU HAa3apaa TyTaaH.

2. Karra mumggatoard rokjiamanap CIOpTYWIap OPTaHU3MHM SHEPTHUs
Ta@bMUHOTUHUHT XaMm a’po0 (IIyHra KYNpok 3>bTUOOp Oepuiaau), Xam aHaspod
MEXaHU3MJIAPHU PUBOKIAHTUPUIITA KapaTUITaH.

3. CyOmakcuman MmMIIaTAard oKiIamanap xaM al’po0, xam aHa’pod
VMKOHHUSTIAPHU OLIMPHUIITa WYHANTUPUITaH, KUCMOHUW WIN KaJajuIMrura Kypa
yJIapHU MycoOaka oJIIi Ba Myco0akKa IoKIaMajapyura axpaTHil MyMKHH.

4. Makcuman mMAAATAArd  OKJIaMaiap  dHEpPrus  TAMHUHOTUHUHT
TaKOMWUIAIITUPUIITA, IIYHUHTJIEK TOPTIOBYAH  TE3KOP-Ky4d  cudaTiapHu
PUBOKJIAHTUPUIITA KAPATUIITAH.

Kypamiya Te3kop Ba KyHIANUMK MEbEpPIAl YUyH IOKIaMalapHU XaxMHU
Oyiinua MebEpiaml BazudamapHu Xajd JTUII Makcaauaa MeJaroruk Taxpuoa
VTrkasmwnau. Taxpubana HMKKATa TypyX Xap XWil CHOPT Japaxacura jsra
Kypamuuiap KatHamau. Mkkama rypyxga xaMm Tanada CHOPTYMIIAPHUHT €U,
KUHCH, CIOPT JapakajJjapyuHH MHOOATra OjraH xoJjiga OWp Xwijia TaKCHUMIIAH[IH,
cnopt napaxanapura (1uu gapaxxanu CYH, CY Ba XTCYVY) sra kypauruunap.

CropTtuunapra Typiu HMIUAAAT Ba XaKMIArd rOKjIaManap Oepuiau, xamja
MAaIIFyJI0TIap KyHH OXUPHUIA MAIIFYJIOT/IAp TyraraHjaH CYHT TOJUKHII OeNTHIapH
Talmku Oenrujapra Kypa Kaig KaiuHAA. (TOJMKHUII Oenrujapu Ba  yjap
OernIapuHUHT KOJUIApH Ka1Bajin 2-UoBaja KeITHPUIITaH).

Tonukui OeNrwiIapuHu  Typiid XaXMIaru KJIaMa Tabcupura Kapao
TakcUMJIalll ~ AUHamMukacu 1-2  skajgBayuiapia  KeATHUPWITaH, TaKCUMIIAlll
quarpaMMaliapy sca 1-2 pacmiapa KypcaTuiiraH.

Kanpamnapna Ba 1-2 pacmaaru rokinamanap xaxmu (B.A.Copsanos, 1979)
HUHT Ky3aTULUIapH, YCIyOUsIT OViinya XUCOoIaHraH.



1-sxaaBaj

Taxkpuba rypyxu Kypamdujiapy y4yH TYPJM Xa:KUMAard loKjaamMaaap
TabCUPHUIAAH CYHT TOJMKHIN OeJIrHIapUHE TAKCHUMJIAII JUHAMUKACH

Enrua roukum Ky4u Tonukum Kyna kyuau
TOJUKHII
TP TP1 TP1 TP1 TP2 TP2 TP3 TP3 TP3
5 8 3 8 8 2 14 2
T T1 T1 T1 T2 T2 T3 T3
4 9 3 9 7 6 10
E X X1 X1 X1 X2 X2 X3 X3 X3
S 6 4 6 10 6 1 10 4
= A Al Al Al A2 A2 A3 A3 A3
s 5 7 4 8 9 1 10 5
= VYa VYal | Val Va2 VYa2 Va2 Va3 Va3 Va3
= 6 6 4 9 7 2 10 4
al
= TT TT1 | TT1 TT1 TT2 TT2 TT3 TT3 TT3
E 8 2 5 10 6 4 10 2
s K K1 K1 K1 K2 K2 K3 K3 K3
~ 6 6 5 10 6 4 8 4
mrap 100 | 101 | 201 301 401 501 601 701 | 801 | 901 1001 | 1101 1201Ba
Ooem. | raga | 200 | 300 400 500 600 700 | 800 [ 900 | 1000 | 1100 | 1200 IOKOpH
Opanuxkmnap
2- JKaBaj
Ha3zopar rypyx Kypamyuiapy y4yH TYpJH XaKMMAaru IKJIaMaJiap
TabCUPUIAAH CyHF TOJIUKHUIII 6eJ1rn.11aanu JUHAMHUKACH
EHrna toukum Kyuian Kyna kyuin
TOJUKUII TOJUKHUII
TP TP1 | TP1 TP1 TP2 TP2 TP3 TP3
6 4 4 8 8 10 6
T T1 T1 T1 T2 Tp2 T3 T3
= 2 4 8 10 6 12 4
(=]
(]
§_ X X1 X1 X2 X2 X3 X3 X3
g 10 6 6 10 10 4 2
g it a | ar | o2 | 12 B A3 | 13
; 10 6 7 9 10 5 1
Z VYa VYal | Val VYal Va2 Va2 Va3 Va3 Va3
E 6 7 3 10 6 10 5 1
|
TT TT1 | TTI TT1 TT2 TT2 TT3 TT3 TT3
5 5 6 7 9 9 5 2
K K1 K1 K1 K2 K2 K3 K3 K3
4 6 6 8 8 10 5 1
mrapt | 100 101 201 301 401 501 601 | 701 801 901 1001 | 1101 | 1201Ba
Oen | raua | 200 | 300 | 400 500 600 | 700 | 800 | 900 | 1000 | 1100 | 1200 | rokopu

Opanuknap
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1-pacm. Taxkpuba rypyx Tanada Kypamdujapuaa TOJUKUII OeJrnjJIapuHUuHT

TAKCHUMJIALIH.
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2-pacm. Ha3zopar rypyx Tajada cnopTYmiapu.

Oxnamamap XaXMHHUHT Xap Oup Xaxmaa OpaJuFuia TOJUKUIIHUHT
TETUIIUIA OeNTUIapyu COHU XUCOOIaHnO KypcaTKUuiIap y3rapuiiapyu aHUKIaHaIH.

Tonukum Oenrunap AWHAMUKACUHUHT TaxjIHiI Xap Oup rypyx yuyH 100
MIapTiau OMPIUK YI4aMH OpaJUKJIapuja amaira OmupuiIaad. TONMUKUIT Oenruiap
JMHAMUKACUHUHT OMOKUMEBUHN KYpcaTKUWIAp JapakaCUHU aHHMKJIall OujiaH oupra
TaxJ U1 KUJIUIT MAIIFyJIoTJIapy FOKJIaMapuHUHT TypJid Japa)kacu Yy4YyH IIapTid
OupyMKiIapaa yerapajapau Oenrunad Oepuilra UMKOH sIpaTau.
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KyH Ba xadraauk MUKpOIMKJIAPAA MALIFYJI0T IOKJIAMAJTAPUHE ONTHMAJ
MebépJiann

Kypamga, Te3kop pexajaliTUpUINAA  IOKJIaMalapHH  MEbEpIIALIHU
TEKITUPUITHUHT KeHUHTH OOCKWY MAIIFyJIOT Basudalapuaa oKiamManap XakKMmu
Oyiinya yHMHT KyWujgaru TaBcu(pIapyd HYHa WA Ba HMXTUCOCTAINITAHIUTHHH
XHCOOTa oJITaH XoJAa MebEPIAIIHNA UIIUTA0 YUKUIIIaH noopat Oyiau.

Oxnamanap  Ty3WwIMacMHMHI  aHUK  TapKUOWHWM  Oedrujam  y4yH
(H..Bonkog, 1996) TaBcusimapuaan ¢oigaiaHu 3apyp:

a) aHa’poO-aJlakTaT Mamkjaap (Hepruss TaMUHOTHUHHUHT KpeaTtuHdocdar
MabHOAWMHU PHUBOXJIAHTUPYBYM), JAaBOMHIUIMIU - 8 ¢, muamaT-makcuman (200

yp/aak.raya Ba roKOpH);
0) aHa’POO-TITMKOJIUTHK (?HEpTHUS TaMUHOTUHUHT TJINKOJIUTHUK
MaHOaJTapvHU PUBOXIAHTUPYBYM): naBomuitiiuru - 0,3 man 0,5 npakuraua,

muaaaTu-cyomakcuman (186 yp/nak raya);

B) aHa’p00-a’po0 Malkiap JaBoMuiiauru - 1 nak.rada, mujagaTh-KaTTa
(174 yp/nak.raqa);

') a3po0 MamKjIap JABOMHUIUTH - 2 AaH 3 JaK. rada, muamata-cycr (150-
156 yp/nax.).

Mamfynor BazudanapuHu (CepUsUIapUHM) peKaJalllTUPUII  JaBOMUJA
TypJid MAaIIKJIapPHUHT Kypalrduwiap OpraHu3Mura OViaraH TabCUpU IIUJIATH
TEKIIUPUJIIA Ba yJiap OpraHu3MHHUHT topak Kuckapuiu te3nuru (FOKT) 6yiinua
TUKJIAHUII XYCYCHUSTIAPU TaXJIUI KATUHIH.

Mamrynor Bazudanapuaa rokiIaMaJapHUHT TabCUPUHU Oaxojaml yuyyH Ou3
ToMoHuMMU3aH ssHruanrad C.I1.JIeTyHOBHUHT TECTH KYJUTAaHWIIIH.

Tectna Kyd, TE3KOPJIMK Ba YWJAMIIMJIMKKA KApaTWITaH HOKJIamMalapHU
(FOKT) 6omkapuiira xap TOMOHJIaMa ypraHuliaad noopar.

Typnu rokjiamanapjia TOMUpP YPHUIIM aHHUKJIAHAIW Ba Xap OWpHUAAH CYHT
JacTIa0Ku Jlapakara KauTUII TEeKITUPUIaIn.

buznnar C.IIJIeTyHOB TECTMra KHpPUTTAH SHTWIMTMMHU3 KyWWJAaruaaH
nubopar:

1. Mamrrynot okiamanapu cudartuga Kyduaaruiap KyJUTaHUIIII ;

a) TypJid WYHAIMILIJArW MallKjiap;

0) KUCMaH HUXTUCOCIAIITaH MamkiIap (Maxcyc Tau€prapiavk MaIiikiap
SKKaKypal 3JIEeMEHTIapuIaH uoopart yiuHiap Ba X.K.);

B) Typiiu TTX Ba M® snemeHT/Iapy, IIyHUHTIEK TYpJH IOKJIaMa HyHAIAIN
pexxuMIapuaa OaxapwiaguraH yuulaml Ba yJapAaH KyTWIUIL, Ky OPUIUIA
XapakarJiap.

2. Tomup ypuimm KYpCaTKUYJIAPUHUHT JacTIa0KW jJapaxkara Kajaap
TUKJIAHUIIU JTaBoMua Ou3 Tomup ypuiiiHuHr 144-150 yp/nak.raga (1 gerapa) Ba
120 yp/nak.raya (2 yerapa) TUKJIQHUII BaKTH KYPCATKUWIAPUHU KUPUTIUK. TOMUD
ypuiu 10 ¢ nuuaa xucoodianau.

Taxxpubanap naBoMuaa KyHuaaruiapHu aHUKJIAII 3apyp dIU:
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- OaxapuiaJural MallIKJIapHUHT HeYa MapTa TaKpOpIAHWIIUA IIHIJATIH
IOKJIAMaHUHT O€pWiIraH peXMMHUIa KUPUIOHU (TOMHp YpHIIM KHMMaTUra Kypa)
TaCIUKJIaNuIN,

- Kypalja aHa’po0-ajakTaT MaIIKJIapHA TaKpopJall COHH Y4yH ONTHMA
yerapa KaHJiaiu;

- MAlFyJIOTJIapHA TypJid MHUKAOpAA TaKpopjiaraHjaH CYHI CIIOPTYHJIAP
opraHm3UMHUHHUHT TUkIanum nuaamukacuad (FOKT 6yiinua) 6axomnar,

- MalIKjap TaKkpopJjallHu Oa’kapull Ba MalllK cepusiiapu ypracugaru Oy
BAaKTHUHT ONTUMAJ PEXKUMHU KaHIai.

TaaKUKOT HaTHXanapy KyHuaaruiapHu oenrunaiira Epjaam oepiu:

1. AHa’poO-anaktaT HyHAIMIIUAArd MalIKJIapHU Oakapulijia KyWuaard
XoJuTapJia MaKCUMal IIUAJIaTIard PeXUMIa KUPUIITa SPUILTUATIAIN:

a) Taxpuba TypyxXd Kypalldywiapd Y4YyH MamkiapHu 4-5 wapra
takpopamaan cyar (P<0,001);

0) HazopaT TypyXd Kypalluujapu Y4YyH MamkjiapHu 3-4 Mapta
Takpopsamgad cyur (P<0,001).

byHpail WyHanuIm pexuMuga Mamkiaap gaBoMuinurd 10 ¢ 1an ommaciuru
JIO3UM.

Makcuman muaaar pexumura kupum Ounan 10c numga mMaxcyc rokiaama
TapkuOW KyWHJaaruya: TUK TypHUIIJa TallJalulapHUu Kamuaa 6-7 mapra Oaxkapuill
ao3uM. Tanadpdyc Baktu 4-5 ¢ KEWWH Tanulaluiap CEPUSCUHU JABOM STTHUPHII
3apyp. burra énpmammmpa tanvtanuiapHu 4-6 cepusgaH Oa)KapUILHU TaBCUs
TaMU3.

2. AHa’pOO-TTIUKOJUTUK HYVHATUIIAArH MaIlKJIapHU OakapuIlga Kyruuaaru
XoJutapaa cyOMakcuMall MUAATIar peKUMra KUpHILTra SpUIInIaiu:

a) Taxpuba Typyxu Kypalldwiapd YydyH MamikjiapHu 2 MapTa
takpopniamaad cyur(P<0,001);

0) HazopaT TypyXH KypallyWwiapd Yy4YyH CyOMakCHUMall IMIUAAATaard
peXUMIa KUpHIL MAalIKHUA Oup MapTa Takpopramiian keitud (P<0,005).

Mamknap ypracuaa nam onui Bakty 0,5 gak.raya ontuMal JaBOMUAKWIIAKAA
1-2 nak. vu Tamkui staau (P<0,001).

MaiukiapHuHr OUTTa cepuscHaaru Takpopiamnuiap conu 12-16 mapra.

3. AHa3p006-a3p0o06 Ba a’po0 WYHANUIIArHd MaIIKJIapHU Oa’kapuilja Karta
XamJa CyCT KyBBaTJard peXUMra KUpHUII OWPUHYM TakpopJyaml x)apa€HuIack
spulmia . Ymoy Xoijga Malikjiap COHM TapTUOra COJMHMAaau, MallKjIapHH
Takpopjanuiap ypracujard JaMm OJIMIl BakTd 3-4 jak.rada (coopryuiap
OpPTaHU3UMHWHHHT TYJIUK TUKJIAHUIINTa KaJ1ap) €TUIIIA MyMKHH.

FOxnama Te3kop Mebépianl XyCyCUSTIApUHU TEKIIMPHII kapaéHuaa 2 Ta
TYpyX CHOPTYWIApH OPraHU3MUHHUHI TYpJIM IOKJamajlap TabCHUPUIAH CYHT
TUKJIAHUII JUHAMUKacu OaxosiaHaau. Kypamruuiap mMaxcyc rokjiama ycyJuiapra
Tanutanuiapay  Oaxkapaawiap. Tammanuiap THK TypuUIga Typiaud HYHAIMII
pexuMIapuia MalIKJIApHU 6 cepusiia Takpopiamraya oaxxapuwiad. MamkiapHUHT
xap Oup cepusCMHU Oaxapull JaBOMHAA CIOPTYWIAp OpraHu3uMUHHUHT 150
yp/nak., 120 yp/mak.rada Ba AacTiaOKu XoJjiaTra Kajap THKJIAHMII BaKTH Kai
KUJTUH/IH.
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Tuknanum auHamukacu 3-4-xaaBaiiapaa Ba 3-6-pacmiap/a KypcaTuiraH.

Kypammuunap opraHu3MMUHUHT JaCTIa0KK Japakara TUKJIAHUIIN Y30KJIUTH
HaTWKAJTApUHA XHCcOOra om0, MamFyaoT Basudamapu ydyH Kydujarmda
MAILIFyJIOT IOKJIaMaliapu MEPUHU (TE€3KOP MEBEPIIALIT) TABCUS ATUIIT MyMKHH.

1. AHa’PO0-aJIaKTAT MXTHCOCJIALITaH OKJIaMa (peXuMra KHpPraHJaH
CYHI):

- TakpuOa TypyX y4yH MallKJIapHU § cepusiradya TakpopJaill, JaBOMUNIUTH
10c nan ommatiau (P<0,001);

- Ha30paT rypyX Y4YyH MallIKJIapHU 6 cepusiraya TakpopJiiall, TaBOMUIIUTH
10c nan ommariau (P<0,001).

2. AHa3POO-TJIMKOJIUTHK HOKJIaMa:

- TaXpuOa rypyx y4yH MallIKJIapHU 6 cepusiradya TaKpopJiall;

- Ha30paT TypyX Y4yH MallKJapHU 4 cepusiraua TakpOopJiall;

- Xxamma rypyxJap yuys (P<0,001).

3. Apajam KJIamMasap:

- TakpuOa rypyx yuyH MalllKJIapHU 3 cepusiraya TaKpopJialll;

- HA30paT rypyx yY4yH MallKJIapHU 2-3 cepusi TAKpOPJIall;

- Xxamma rypyxJap yuys (P<0,001).

buz mamrynor Bazudanapu 3uwinruHu omupuml yuyH C.I1.JIeTyHOBHUHT
KyWHIard SsHruJIaHrad TeCTUIaH PoiialaHIuK:

MarknapHUHT TaBCHsI STUJITaH cepusiapu Oaxkapwiranjaan cyar 1 gak, 30
COHMSITaya JIaBOM ATAJIMTaH JaM OJIMII Opalufu Oepuiiau. Arap 11y BakT W4Yuaa
FOKT 120 yp/nak.rada Ba yHJaH macTra Kamaiica, FOKOpH IIHMJJIaT/Iard IoKIaMaHu
naBoMm atrupuin Jo3uM. Arap FOKT my npapaxkaraua kamaiiMaca aam  OJIMII
BAKTHUHHU Y3aUTUPUI JIO3UM.

AHaspo0-anakTaT, aHa’dpoO-TJIMKOJUTUK Ba apajam a’pob-aHa’pod
IOKJIaMajiap y4yH MXTUCOCHAIITUPWITAH IoKjiama cudatuga KyWuaaruiapHu
KYJUIAITHU TaBCHS ITaMU3:

- ycyJulapra Te3Kop Tallllaliap, IyHUHIAEK Mabiym oup BakT: 10 c, 20 c,
30 ¢, 1 mak, numga MakcuMall Talulalgiap COHU;

- yCyJUIapHU TaWEpJIAlIHUHT TaKTHUK WYJUlapu pPaKUOHUHT  Typiu
Japaxazgard Kapliwiuruja MYyBO3aHATAAH YHUKApPUII YCYJUlapH, KypalrHUHT
Maxcyc Tal€prapiMk Mallkjiapy, TalUlalIapHU HIIopa OWlaH YXmaTtud Oaxkapuin
Ba OoIIKaap;

- O6epunran Baktinap opamuruna (10 c, 20 ¢, 30 c, 1 mak, 2 mak, 3 mak)
ylIUTaluiapAaH Ky TWIMIIAp, Xy KyMra Kapiiv aMmajulapHH KYJUlall Ba X.K.;

- Kucka BakT wumnma (1 mak, 2 jgak) Te3kop OeiuiantyBiIapHU YTKa3wIll.
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3-KaaBal
Typan wokIamMagap TabCUPUAAH CYHT TAKPUOA IypPyX CHIOPTYMJIAPH OPTaHU3UMHUHT THKJIAHUII AuHamMukacu (P<0,01)

Oxnamanap TukJaHu BaKTH (1aK)
HYHAIUIIH Jactnadru gapaxaraya | 150 yp/nak.raua | 120 yp/nak.raua
TakpopJani cepusijiapu COHU
1] 2 3 4 5 6 1 | 2 3 4 5 6 | 1 2 | 3] 4 [ 5 6
AHa3po0b-anakTar - - 2 4 5 6 - - 0,2 0,5 1 1,5 - 0,5 0,5 1 2 2
(FOKT 200 + + + raya + +
yp/nak.raua) 3 5 6 1 15
AHa3po6- 2 3 4 6 rava - - 0,3 0,3 0,5 1 2 - 0,4 0,5 0,5 1 2
rnukonuTuk (FOKT - + + = = = - - -
180 yp/naxk.) 3 4 5 0,5 2 1 15| 3
Apamnam ana’po0- 2 4 - - 0,3 0,5 0,5 1,0 - - 0,5 | 0,5+ 1 2rada 2 2
a’po0 (FOKT 174 1 + + + 1 + + +
yp/nak.raua) 3 5 1,0 15 3 3
Aspo6 (FOKT 162 3 4 - - - 0,5 0,5 1 15 - - 1,0 15 1,5 2 - -
yp/nak.raua) 2 + + raua
2 1
4-xansaua
Typiu wKIaMaNap TabCUPHUIAH CYHI HA30PAT IYPYX CHOPTUYMJIAPH OPraHU3UMMHI THKJIAHMII JuHamMukacu (P<0,01)
KOxkaamanap TuxkjaaHum BakTH (1K)
HyHaIMIu Jactiaadru napaxkaraya | 150 yp/nak.raua | 120 ap/nak.raua
TakpopJial cepusijiapu COHU
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
AHa3po6- - - 3 5 7 raua - - 0,2 0,5 1,0 1 - - 0,5 1,0 1 15 -
amakrat (FOKT 200 + + - = - - -
yp/mak.rau) 4 6 1,0 1,5 1,0 1,5 2
AHa3po0- - 2 4 5 7 raua - - 0,3 0,5 raua 0,5 1 3 - 0,5 0,5 1 2 2
rukonuTuk (FOKT + + + + + + + +
180 yp/mak.raya) 3 4 6 1,0 2 1,0 1,5 3
Apanam aHa3po6- 1,0 3 6 - - - 0,5 0,5 1,0 1,5 2 25105 | 10 15 2 2,5 3
a3pob (FOKT 174 + + +
yp/mak.raua) 1,0 15 1,0
Aspob (FOKT 162 2,5 4 5 - - - 0,5 1 15 1,5 - - 10 | 15 2 3 - -
yp/nak.raya) + +
2 2
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8 - Pyxcar sTuiiran yerapa
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3-pacM. AHA3PO0-ATAKTAT IOKJIAMAJIAP TAbCUPUAAH CYHT TajJada Kypanryujiap OpraHu3uMHUHUHT THKJIAHUII

JAUHAMHUKACH.

8 - Pyxcar 3Tuiran yerapa
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4-pacM. AHAIPOO6-AJIAKTAT KJIAMAJIAP TAHLCUPUAAH CYHT TajJada Kypamrvujiap OpraHu3MMUHUHT TUKJIAHUIIT
AUHAMHUKACH.
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PyxcaT 3TwiIran yerapa
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S-pacM. AHa3PO0-ATAKTAT IOKJIAMAJIAP TAbCUPUAAH CYHT TajJada Kypaluryujaap OpraHu3MMUHNHT THKJIAHW I

JUHaAMHUKAaCH.

6 Pyxcar aTmiiran yerapa
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6-pacM. AHa3P0O0-aTAKTAT IOKJIAMAJIAP TAbCUPHUAAH CYHT TajJada Kypaluryujaap OpraHu3MMMHUHT THKJIAHW I

H3ox:

AUHaAMHUKaCH.
Al - Taxpubda rypyx

A2 - Hazopar rypyx
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Oxnamanap HWYHANTUIIMHUHT peXalalITHPUIAETTaH PEXUMHIAH Keaud
yuKUO oNAMHIAH OeNruiIaHraH MapaMeTpiiap BakTH Ba IIUIAATH MeEbEPIApU
Oyiinya OFupJIMKIap OuilaH Xamjaa ylapcu3 OakapuiaJuraH IUKIIUK,
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM MaIIKJIapAaH (orlaJaHUIIIHA TaBCUSI KUJTUII MyMKHH.

Tanaba kypamuuiapHu Tal€praniia XO3Uprd KyHJla MHUKPOIMKILIAp Ba
ME30LUKIUIAp IOKJIaMalapHU KyHJAIUK MEbEPIAl MyaMMOCH XaMOH Y3 €4MMHH
TOMUIIIHYA TaKa30 ITMOK/A.

MII HuHT Xap Oup TypH y4yH IOKJIamMa COHU TYFPUCHIA aHHMK KypcaTMmasap
nyK. FOxnamanap COHMHU pexanaliTupuIl Oyinya Typiau XU TaBCUsIap MaBXKy/Il.
Macanan, «3apomop» MIl Hu pexanamtupum yuyn (B.H.Ilmaronos, 1990)
xapTama KarTa IokiamMa OwjaH 2 TagaH 6 Taraya  MaIIFyJIOTHH,
(}O.B.Bepxomanckuii, 1988) aca MKKMTa MAalIFyJOTHH MakcUMal Japakaaa Ba
WKKUTACUHU YIIaHAal MyHanuiigaru karra €ku ypTa Aapaxkaaard okjiaMa OuiaH
YTKa3UIIHKA TaBCUS 3TA]IH.

Kypamina xadranuk MI] nap yuyH 1okjiamManapHu peskalaliTHPUII Ba YHUHT
y4yH MEBEpIApHU MIUIA0 YMKUMIIHM OM3 Tajaba cropTyuijiapra MallfryJjoTiapu
KyHU JaBOMHJA 2 Ta rOXMJa 3ca 3 Ta MAIFYJOT YTKAa3UIIHU XUcoOra OJIMIIJIaH
OoluIaInK.

Tonukum OenruinapuHu TEKIIUPUIL, MOYEBHHA JAMHAMHUKACH TaXJIWIH,
HIYHUHIJIEK criopTywiiap OunaH cyxOariap «3apoaop» xadprtanmuk ML nmap ydyn
MYMKHH OYJIraH MakCHMaJl F0OKJIama J1apa)KaCUuHU COH KUXATAaH aHUK1a0 Oepau:

1. Taxpuba Typyx Kypalmrdmwiapu yuyyH 2-3 Ta MaIIFyJoTJIapu KyHH Xap
OMPUHUHT foKJIamMacu Makcumal gapaxazna (1101 mapr. 6up. Ba rokopu).

Arap xadranuk ML TapknOuga Makcumal qapaxkajaard okjiama ouias 3 ta
MalIFyJOT KyHU pekajlalTupuirad Oyica, yHaa Oy xohga KeduHrwiapuaa 1-kyH
cyOMakcuman pgapaxangaru toxkiamanu (1000 mapr.Oup.raya.) €xum KaTTa
napaxanaru rokiaamanu (750 maprt.Oup.rada.) xamjia CycT IMAAATAArd (Xaxmu
kamuaa 450 maprt.0up) TUKIOBYM €EKU PUBOKJIAHTUPHIIHUA TaBCUS JTAMM3.
(P<0,001) (3-pacmra Kapasr).

Arap MakcuMan jJapaxkajard okKjamManiap OwiaH 2 Ta MAaIIFyJoT KyHHU
pexanalTupuiica yHIa KeWHHrwiapuaa 1-kyH cyOMakcuMmon Aapaxanard Ba 1-
KyH KaTTa JlapakaJard rokjiamMa OwWsiaH XamJla OJITUHTH XOJJard KaOu MKKU KyH
ypraua gapakagard OKOpU OyIMaraH THKJIOBYHM Ba PUBOKIAHTUPYBUM FOKIIaMa
OWJIaH MAIIFYJIOTIIApU KYHWHU PEeXKATAMMTHPUINHU TaBcus dtamm3. (P<0,001) (4-
pacmra Kapasr).

2. Hazopar rypyx kypamuunapu yuyH xapramuk MI[ na maxcuman
napaxanaru rokjama Ownad (821 mapr.Oup.raya Ba IOKOpHM) 2 Ta JaH Kym
Oynmaran MamFyjioTiap KyHUHU Kyjam 3apyp. Cynrpa l-kyH cyOmakcuman
napaxanaru tokinama OuiaH 800 map.Ooup.raga) Ba 1-KyH KaTTa Japaxaaaru
fokstama Ounas (560 mapT. Oup. raya) MamFyJ0T KyHHHH PEKATAMITAPHUII MAPT.

by xadbrtanuk MI] na myHuHTAEK ypTada napaxamaad OKOpH Oyimarax
(xymm Ounan 340 mapT.6up.) THKIOBYM €KW PUBOKIAHTUPYBUYM IOKJIama OuiiaH 2
Ta MAIIFyJIOT KyHHHH Kyntam jto3uM (P<0,001) (5-pacmra kapaHr).

TankukoTIap HATMKAJIApU LIIYHU KYpPCaTaauKH:
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1. Tonukui 6earuIapu JMHAMUKACUHUHT TaxX MM IIYHU KYPCATINKH, 2-41
MIL] ypracurada KypcaTkuwiap JMHAMHKACUJA aXaMUATIU (papKiap Ky3aTHiIMaan
(P<0,001).

2. MII ypracuaan Oonuiabd mry Hapca Kys3ra TalllaHaIUKu, Ha30paT Typyxu
cCropTUMapuaa TONMUKHUII YcuO® Oopau, YyHKHM cyOMakcuMan aapaxkara MoC
MalIFyJoTIap KyHWJArd IOKIAMAJIAPHUHT TAabCHPU KYIMUWIMK Kypalrduiapiaa
IOKJIaMaJJapHUHT CcyOMakcuMall Japakacd TabCUPHUra MOC OYIraH TOJMKHII
Oenrunapunu kentupu6 ynkapau (5 Ba 6-)kagBauiapra Kapasr).

M30x: uKKkanma rypyx CHOPTYWIApUIA TOJUKHUIN OelruiapuHud OaxoJiamn
xadTanuk Mukpanukianau (ML) GemHuy KyHH amaira OUIupuIf.

5 Ba O6-KaJBaylapyjard MabIyMOTJap TaxJIWIW IUIyHH KYpcaTaJuKH,
HazopaT rypyxu crnoptumnapuaa 2 ud MI[ gan cyHr Mmakcuman Ba cyOMakcumall
IOKJIaMaliap TabCUPUJIA KYJ1a KyWIH TOJIUKUII Oeruiapy Ky3aTHIMOK/IA.

Taxpuba rypyxu Kypamuwiaapu 2 uyn ML naH cyHr pexamramTupuiiral
oKIamMatan 25-35%ra IOKOpH XaXUMIArd OKJIaMajiapHd Oaxapuilira KOIHUpP
sKaHjaruHu kypcarau (P<0,01).

MoueBrHa JMHAMUKACH TaxXJWJIM YHUHI TaXpuOa TypyXu Kypalrduiapuaa
34n Ba 6uM KyHIaru aHaOONWK FOKJIama KyJUIaHWITaHmaH cyHT 3pracura 35-40%
Mr.J1aH, 22-25% Mr.rava macairaHIuTHHA KypcaTau.

KeiinH ukkama rypyx KypalldWIApMHUHT Taxpuba Oommjga Ba Taxpuoda
OXUpHIa MaxCyc Tau€prapiivk KypcaTKu4japy JUHAMUKACH OaxXO0JIaHa Iu.

Ky connu koppensauusi yciayOusatu €paaMuaa UKKaja TYPYXHUHT Maxcyc
Tal€prapianuk KypcaTKAwiIapyd YpTacujard CTaTUCTUK — y3apo  OOFIMKIHMK
KUAMAaTJIapy aHUKJIAH .

CrnopTuniapHUHT MaxcycC Tal€prapiauk KypcaTKUWiIapyd JAWHAMUKacu 7-
*KajBanaa kenrupwiran. JKansamga KypuHuO TypuOAMKH, Taxpuba TypyXu
Kypalruuiapy KypCcaTKUWIAPUHUHT YCUIIM HA30paT IypyXH CIIOPTUYUIIAPUIAH aHYa
IOKOpH Ba YCTYH.

Koppensitua  koadpdunuerinapu «WindowsyHunr «Excel» kommbroTep
JnacTypu €paamMuaa Xuco0aad YMKUIIIn.

Koppensauus Taxiauiau IIyHH aHUKIamra épaaM Oepauku, Taxxpuda rypyxu
KypalluujJapuHUHT ~ Maxcyc Tal€prapiuvk Ty3uiamacuga ¥y3apo  OOFJIHMK
KypcaTKuuiap, ypTa Ba KyWwId CTaTUCTUK OOFIMKIMK Kynpok (P>0,7). Taxpuoba
TYpyXd Kypalruuiaapu Ty3uiMacuja yiaap - 9 ta, y xam Taxpuba Typyxu
KypalrdujJapuHUHT Tal€prapiuru SXIIIMTiaaH 1anoiat oepaiu.

Kucmonuii wm KOOWMJIMSATH JapakaCMHU TaBCHUSUJIOBUM  KYpCAaTKUWIAP
TUHAMUKacHHM Oaxonamt Xap oup xadranuk ML oxupuga amanira onmmpuiIaim.

XadTanmuk MaKpoOUMKILIAp YIyH TY3WITaH Te3KOp XaMJla KyHJaJIMK Ha3opaT
Mewnépiiapura aman KWAuK. Ym0y Mebépiap [OKIaMaJapuHUHT  XaXMHU,
UYHaAIMIIM, MXTUCOCIAIITAHINIA Ba KOOPAWMHAIMOH MYpPakKKaOJUTMHU XucoOra
OJITaH.

Oxnamanapuu  pexanamrvpuinga TaHjgaHran (ycTyBop) — HyHaIdin
TaMOWMIUIaH (PO TaTaHUIIIN.
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5-kanBan
Hasopar rypyxu Kypam4ujapuia TOJMKHII OeJrujiapu IMHAMUKAacH 0aéHHOMAacH
M1 KOxnama napaskacu Toaukum 0eJrujiapu ITMHAMHKACH. BearnjaapHuHr TypJapu
T\p (mapt.6up) Tp T X Ji| YA TT K
T P2 TP3 T2 T3 X2 X3 J2 J3 Ya2 ¥Ya3 TT2 TT3 K2 K3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 MI] 1100 Ba roxopu 8 4 5 7 8 4 6 6 6 6 5 7 8 4
800-1000 - - - - - - - - - - -
2 MIJ 1100 Ba roKopHu - 7 2 5 - 2 - 4 - 6 - 8 - 8
800-1000 2 3 - 6 4 6 6 2 1 5 2 2 3 1
3 MIJ 1100 Ba roKopHu - 4 - 2 - 3 - 4 - 4 - 6
800-1000 2 6 5 6 5 4 6 2 4 4 - 6
5 M1 1100 Ba roKopu 2 10 2 10 - 12 1 11 2 10 4 8 4 8
800-1000 - - - - - - - - - - - - - -
6 MIJ 1100 Ba roKOpHu - 3 - 4 - 2 - 2 - 2 - 1 - 2
800-1000 - 9 - 8 2 8 1 9 - 10 - 11 - 10
8 MII 1100 Ba roKopH 2 6 1 6 1 8 - 8 - 8 - 9 - 8
800-1000 - 4 - 5 - 3 - 4 - 4 - 3 - 4
6-skaaBaJ
Taxkpu0a rypyxu Kypalmrdwiapuia TOJHKHII OeJITHIaAPU AMHAMUKACH 0aéHHOMACH
ML IOkaama napaxacu ToaukuI OeJruaapu AMHAMHKACH. BearunjapHuHr typJjaapu
T\p (mapT.6up) Tp T X Ji | YA TT K
TP2 TP 3 T2 T3 X2 X3 J2 J3 Ya2 ¥Ya3 TT2 TT3 K2 | K3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
1 MIJ 1100 Ba roKopH 7 5 8 4 6 6 6 6 5 7 6 6 6 6
800-1000 - - - - - - - - - - - - - -
2 MI] 1100 Ba roKopH 6 6 5 7 8 4 7 5 6 6 6 6 7 5
800-1000 - - - - - - - - - - - - - -
3 MII 1100 Ba roxopu 5 6 - 11 2 9 - 12
800-1000 - 1 - 1 1 - - 1 1 - - - -
5 MI] 1100 Ba roxopu 8 4 8 4 9 3 7 5 7 5 6 6 8 4
800-1000 - - - - - - - - - - - - - -
6 MIJ 1100 Ba roKOpH 4 8 6 6 6 5 5 5 7 5 6 6 4 8
800-1000 - - - - 1 - 2 - - -
8 MI] 1100 Ba roKOpH 8 4 9 3 9 3 8 4 7 5 6 6 7 5
800-1000 - - - - - - - - - - - - - -
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7-xKaaBaJ

Ha3sopar Ba Taxxpu0a rypyxXJapMHMHI MAaXCYyC TAHEPrapjaMk KypcaTKH4JIapu IMHAMUKACMHM 0axoJiam (YpTaya
KuiimaTiaapu (X+6"-1)

T/P Kypcautkuy Homu Ha3zopat rypyxu Taxpubda rypyxu
Taxpubagan oJauH Taxpubagan keiiun Taxpudagan oJauH Taxpuoanan keiinn
1 2 3 4 5 6
1. XyxyM camapanopauru - C Xyx 0,415+0,08 0,5+0,06 0,4+0,06 0,710,036
(x02.)
2. Xumost camapagopiury - C Xyx 0,4+0,03 0,46+0,05 0,4+0,03 0,71+0,03
(x03.)
3. S‘praqa 0axo - a (0an.) 2,67+0,59 2,7+0,34 2,4+0,7 2,96+0,4
4, XyXKyM gapaxacu - W xyx (6ai.) 1,11+0,34 2,7+0,34 2,4+0,7 2,9610,4
5. Xy)uM opanuFd - | Xyx (c.) 48,7+5,2 43,5+5,3 50+4,2 26,9127
6. MyBaddakusaTii Xy)KyM OpaJIuFy - 56,9+4,2 51,25+6,6 58,2+4,2 36,7+2,8
Im(c.)
7. XyKyM UMITYJIbCH - NK (K03(.) 1,25+0,45 1,3320,5 1,08+0,29 1,92+0,8
8 Bannap fivrunaucu - X (6air.) 28,8+8,4 36,6155 24,3157 47,4+8,2
VYuymuaopauk - R (6ai.) 7,242,1 9,14+1,4 6,08+1,47 11,8242
10. CranmapT XonaTlIapHu OayKapHII 28,110 31,17+9,04 25,546,1 43,9+4,1
camapagopiura - Ccx (%) (k03d.)
11. MaHukeHHH 8 MapTa TaluIan BaKTH 18,75+1,2 18,2+0,9 19,9+1,3 17,5+1,6
(c)
12. Manukennu 15 mapra Tanuiam 49,1+2,5 48,25+2,1 50,25+1,7 45,9+2,3
BaKTH (C.)
13. Bup ycysiHu amaira OmUpHIIn 5,9+0,8 8,1+0,9 5,75%0,7 9,58+0,5
TeXHUKacH (6a.)
14, Ycymiapau kaMOWHAIMSICHHA 5,3+0,78 7,17+0,9 4,92+0,8 9,5+0,5
amaJira OIIMPHII TeXHUKacH (0at.)
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Tannanran HyHaIWII WWUIMK IUKWI OOCKUYJIAPUHUHT Makcajjiapu Ba
BasH(aIPUHH XaJl STUILHU KYy37a TyTTraH 3JIu:

- MAaxCycC T€3KOP-Ky4 UMKOHUSTIAPHU PUBOKIAHTUPHILI;

- Maxcyc a3po0 UMKOHUSTIAPHU PUBOKIAHTUPHILL;

- 0a3aBUl TEXHUKAHU PUBOKJIAHTUPHIL Ba KEHMHYAIUK TAKOMUJUIAIITHPUIL;

- M® napakxacvHu OLINPUILL,

- UXTUCOCJIAIITaH KOOPANHAILIMOH KOOMIUATIAPHN PUBOKIAHTUPHIIL BA X.K.

[lyHuHTIGK TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIApU KapaCHHUra, aHHKca MycoOaka
OJIIM Tal€prapiivk OOCKUYUIA KYMPOK FOKOPH IIUAAATIN BOCUTAIPHU KUPUTHUII
3apypJiard TYFpUCHJIaru TaBcusiapia (hongananuiay.

Myannudnap uryHgaii BocUTaJapHU YJIApHUHT YMyMuM xaxmuaad 10-
12%rava KyJUIaliHu TaBCUs 3TaIH.

Xadranuk 3apomop MI] na roxkinamanapHu pexalalliTUPUIL Ba MebEPIIAII
MoOaliHUla «KaTabOJMK» XamJla «aHaOOJUK» WYHAIUIIMAard oKiaMaiap
YUFYHJIUTHHUHT WKOOUN XycycusTiaapuiad (HonganaHuiIu.

TaaKUKOT 1aBOMHUJIa UKKUTA TaKpUOa IypyXH CHOPTUHJIAPHUHT IOKJIaMaliap
TU3UIMAcU Oup xwija TaHnad ojguHrad. TaxpuOana KYJUIaHWITaH Kypaurduiap
TalEPrapIUTMHUHT TYpPJId TOMOHJIAPUHUHT KYpPCAaTKAWIApW PUBOXIAHMUIIN OUp
JapakaJla aHUKJIaHTaH.

Acocuil megaroruk TaxpuOa xapa€HUAa CIOPTUYUIIAPHUHI JACTIa0KU Ba
Ta)kKprOa OXUPHUAArH XoJaaTiapy TeKmupuinu (8-xaasai).

Hazopat Ba Taxkpuba rypyxjapu KypcaTKHUJapUHHUH ypTada KUMMaTiapu
KUECUI TUHAMHUKACH 9-)xanBanna KEJITUPUJITaH. Taliéprapiuk
KYpCaTKUYWIAPUHUHT TapTHO pakaMu §->KaJiBaJIJarura MOC KeIaiu.

O-)azBan TaxJIMJIA IIYHU KypcaTaJWKH, arap NacTiabKu XojaTaa Ha3opaT
Ba Taxpuba TypyxjJapu XamMMma KYpCATKUWIAPUHUHT VpTadya KUMaTiapu
TaxMUHaH OUp XWJ Japaxana Oynran Oyica, meAaroruk Taxpuoa sIKyHJIaHTaHJaH
CYHI 3ca TakpuOa Iypyxu KypcaTKA4iapy JUHAMUKACH aHYa YCTYHPOK ailHHKCa,
Maxcyc tai€prapauk, TTX, crangapt xojatiap, JMHaAMUK Ba3UsSTIApHU Oa’kapuiil
caMmapajopyiurd, 0OKopu TX Ba KUCMOHMM UII KOOWIUATHUHM OaxoJjarl
KypcaTKu4wiapy JUHAMUKACH SIXIITWIIAH]IH.

[lenaroruk Taxxpuba Oommaa Ba OXHMpUAA HMKKalIa TypyX CHOPTYHIAPH
ypTacuja Ha30paT y4palryBiapy YTKa3UJIIH.
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8-kaaBaJ

Acocuil megaroruk Ta:xkpudana KyJUIaHWIrad tajada KypamduiapHu

TAHEPrapJUrHHUHT TYPJIUM TOMOHJIAPH KYpPCAaTKUYWIAPH

T/lp Kypcarku4 Homu Vauos MycTraxkaMJIuK
OUpIUTH k03¢ dunueHTu
1 2 3 4
1. 30 M.ra IOTYpHII BaKTH c 0,994
2. 100 M.Ta ToTypHII BaKTH c 0,988
3. 1000 m.ra forypuI BakTH nak/c 0,966
4, Tuk Typum xonaruaad érum xonatura 10 Mapra YTuI BakTH c 0,984
5. Opxka Omnas étral Xonataa o€knapau 10 MapTa KyTapHIl BaKTH c 0,956
6. Opnuit peakus BaKTH MC 0,914
7. Koinnan Typud y3yHTIIKKA caKparil M 0,888
8. 10 c. MuMaa TYpHHUKIA TOPTUIINII COHH 0,946
9. TypHUKIa TOPTHIHUII (MapTara) COHH 0,954
10. ApPKOHTA YHKHIII COHH 0,974
11. ETu6 mranra 6uian Kysiapau 6yku6 &3um COHH 0,898
12. IOkopu enka kamapuHu OyKyBYH Ba €3yBUHM Ky4sap KT 0,874
13. TasHu-XapakaT anmnapaTHHUT Kyd KUAMaTh KT 0,836
14. | Tuk TypHIIIaH KKYTIPHUK» XOJATHTa Ba KKYTIPUKIAH» THK TypHUIITa Gamtap 0,824
YTHIIHY Nelaroruk oaxosaii
15. Hazopat GemranryBHH 0110 OOPHUIITHY ITEAaTOTHK 0aXoJarI Gamtap 0,814
16. I-napaxanyu koopauHaon Myppakkabnuruaaru TTX Hu Gasap 0,884
OaKapuIllHU MeIaroTuK OaxoJiamt
17. I1-gapaxanu kooparHaumoH Mmyppakkadurugara TTX Hu Gasutap 0,868
OakapyIllHY TeIaroTHK OaxoJiamt
18. I11-napaxxanu koopauHaiuon Myppakkadmuruaaru TTXHu Gasutap 0,866
OaxapuIlHY TIeIaroTHK OaxoJiamt
19. Yeymnapau Mmypakkad KOOMOMHAIMSUTAPHA aMajra OIIUPHIITHH bamtap 0,796
HeIarOTUK Gaxosant
20. XyKyM xapakaTIapHU camapain 0axosar C xyx 0,946
21. XuMos XapakaTiIapHU caMapainy 0axoramnt C xum 0,964
22. Cranpapt XonaTiapIad yCyIapHH Oa)XKapHuIll caMapaIopIIuT HHA % 0,948
OaxoJrann
23. I11-mapakam OFUPIUKIATH CTAaHAAPT XOJNATIAPHUHA OaXKapHUIII % 0,914
caMapaJopIIUTHHA 0axoJam
24, I1-gapaxcany OFMpIMKIATK CIOPTYMIAPHU Oarkapuin % 0,882
caMapaJopIIMIuHy GaxoJiall
25. CriopTamiiapau 6axoJam caMapagopiura 0axoamnt % 0,864
26. XYKYM HUMITYJIbCH Nk 0,806
27. XyKyM XapakaTiaapu Opaauru 1 xyx, ¢ 0,798
28. MyBaddakuaTim XyKyM XapakaTiIapy OpaIuFu 1m,c 0,824
29. XyKyM TEXHHK XapaKaTIapHU Oa)KapHUIIHU yprada 0axoJiart 6axoap 0,826
30. | IOxmamaHHHT MakcHMaJl IIHIATIN 30HACU A KYPAIIYMHUHT U1 Mmak (BT) 0,894
KOOWIHATH
31. | IOxnamaHuHT cyOMaKCcHMa IKAMATIIN 30HACH 1A )KUCMOHUM ninr | ¢cy0 mak (BT) 0,916
KOOWIHATH
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9-:kaaBaJ

Ha3zopar Ba Taxxpuda rypyxJiapu KypcaTKU4JIApUHUHI YPTaya KUUMATIapH
Kuécuii amaamMukacu (X £ on -1)

K/p Jactnadru xoaar SIkyHuii TeKIIMPYB V.r4oB Gupauru
Hasopar Taxpuoda Hasopar Taxpuoda
rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu
1 2 3 4 5 6
1. 4,550,097 4,58+0,1 4,4+0,13 4,2+0,08 C
2. 13,53+0,12 13,6+0,16 13,44+0,12 13,25+0,13 C
3. 22+0,54 22,03+0,42 21,6+0,5 20,4+0,55 JlaK
4. 9,15+0,51 9,49+1,1 9,0+0,3 8,7+0,96 C
S. 10,6+1,7 11,125+1,5 10,1+1,4 9,9+1,24 C
6. 192+8,6 193+15 189+9,5 178+13,7 m/cex.
7. 240+17,2 239+17,5 242+12 4 247493 M
8. 7,8+0,7 7,6+0,8 8,25+0,44 8,6+0,7 COHH
9. 28,4+0,6 28+3,3 29+3,0 37,2+3,0 COHH
10. 4,06+0,6 3,9+0,6 4,4+0,5 5,1+0,4 COHH
11. 7,112 6,914 8,25+0,8 10,7£1,25 COHH
12. 278+26 287+31 288+25 341+31 KT
13. 645+24,6 646+28 656+24 71629 KT
14. 6,3+0,6 6,1+0,72 7,31+0,7 9,4+0,5 Oaxora
15. 6,69+0,7 6,4+0,8 7,86+0,8 9,43+0,5 Oaxora
16. 6,94+0,68 6,69+0,7 8,25+0,6 9,6+0,5 Gaxora
17. 5,4+0,8 5,12+0,7 7,3+0,9 9,3+0,8 Gaxora
18. 4,4+0,6 4,3+0,7 6,3+0,8 8.4+0,7 Oaxora
19. 4,7£0,7 4,4+0,8 6,2+1,3 8,6+0,7 Oaxora
20. 0,4+0,04 0,41+0,05 0,53+0,07 0,78+0,05 k03¢
21. 0,42+0,04 0,41+0,05 0,55+0,06 0,8+0,04 k03¢
22. 54,6£5,7 51,3+6,3 58,25+4,4 7,846,3 %
23. 36,7+5,6 33,9455 42+6,6 60,4+5,1 %
24, 37+5,2 36,945,7 41,8441 70+5,3 %
25. 24,4+7,8 23,6+5,9 30+7,9 51+10,3 %
26. 1,13+0,3 1,06+0,25 1,6+05 2,6+0,5 k03¢
217. 4719 48,4+8,5 43,25+6,8 30,2+7,9 C
28. 64,4+7,4 65+8,2 59,916 44,1+8,0 C
29. 2,4+0,5 2,34+0,48 2,6+0,5 3,5+0,43 Oaxora
30. 505,5+58,4 499463 531+58 789+80 Br
31. 399+44 390+40,6 429+40,6 622+44 Bt

Hazopar mycobakanapu Hatwxkaigapu Ba OesutamryBiap TaBcuduapu 10-

JKaJ[BaJIJ1a KEITUPUIITaH.

10->xagBan TaxJIMJIM IIYHW KypcaTaauku, arap Taxpuba Oommaa Hazopat
OeanryBiiapyd HaTWKaJlapy Ba OJUIIYBJIApUra (XycycHUATIapura) Kypa Hazopar
TYPYyXH Kypallluujiapu YCTYHJUK KujraH Oyica, Taxkpuba oxupuaa dca Taxpuoa
TYPYXH KypalrduiIapuHUHT YCTYHJIUTH aH4a I0KOPH.

Ymlby xonga OKOpH Ba ypTa Aapakaaru CTATUCTUK y3apo OOFIMKIHK
koddummenTu corn (P>0,6) Kypamrdmiap Maxcyc Tau€prapyiuru JapakaCHHHUHT
uHTerpas TaBcuu cudaTria Xu3mMaT KWINIIT MyMKHH.
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10-xaaBaja

Hxkana rypyx Kypamdu/japu ypTacuiaard Ha3zopat Oe/1alyBJIapu

HaTHRajJdapu
M®O Kypcartkuunapmn Taxpuoda rypyxu Haszopat rypyxu
T/p HOMHU Taxpudanan | Taxpubanan | Taxpméaman | Taxpmbéana
OJIAUH KeiluH OJIAUH H KeilMH
1 Fanabanap conn 6 11 9 4
JKYMJIIaH
1.1. | Tamamiap épaamuna cod 2 3 3 0
raiaba (xajoi)
1.2. Hkkura éu601 6axocu 1 3 2 1
owmian cod ranaba
1.3. Bbaxomap 6yiinga ramaba 2 3 3 2
SpUILTaHIap
1.4. | Oroxnantupumuiap Ounaxn 1 2 1 1
Marny0 Oyiran

Kypunu6 Typubanku, Taxxpuba rypyxu Kypaurduiapu Ty3uiamacuaa OyHaai
kodddunmentinap - 99 ra, HazopaT TypyxXH Kypaurdwjiapu Ty3uiaMacuaa sca
xammacu 0yu6 11tara tenr (P>0,5).

by Taxpuba rypyxu KypalldYWIApUHUHT Maxcyc Tal€prapiiura OKOpHU
Japaxkaza SKaHJIMTUAaH jajnosat Oepanu. HOxopunmarmmappaH Xysnoca KHIHO
alTUIl MYMKUHKH, T[€JAarOTUK TAXPUOAHUHT JEApiaM XaMMa YpraHuira
TOMOHJApM MWUIMA Kypalija TpPeHUPOBKAa IOKJIAMacHMHU MEbEPIIALIHUHT
TaHJIAHTaH YCITYOUSTH TYFPU dKaHJIUTUHU UCOOTIIAIH.

[Tegaroruk Taxkpuba Ba YHUHI HATWXKalapud TPEHUPOBKA MalIFyJIOTIapU
MebEpall camMapaJopiurMHu 0axoJiall acoCui MeJaroruk Taxpuoda gonupacuia
amanra ommpuiad. Taxpubaga Hazopar Ba Taxpuba TypyxJlapu Kypalrduiapu
TaU€prapJUrMHUHT  TYpiAM TOMOHJIApH JUHAMUKACUHUHT KUECUN  TaxXJIWIH
MabIyMOTNIap (papKIApUHUHT HIIOHWIMIUTH OaXoJlaHu, Maxcyc Taléprapiauk
KYpPCaTKUYIAPUHUHT CTATUCTHUK Y3ap0o OOFIMKIIMK Japakach aHUKJIaH/IH.

TaaKMKOT HaTWXajmapu HUCOOTU IIYHU KypcaTaauKd, TaxXpuda Typyxu
Tanaba KypalIduiapy )axoH KyOoru 6axcuna 1 Ta yumHuM YpuH Ba Y30EKHCTOH
YMMITMOHATHA 2 Ta OMPUHYM YPUH, 3 Ta YUMHUM YPUHHHM, Y30EKHCTOH KyOOTH
Oaxcnapuna 1 Ta OupuHuM ypuH, | Ta UKKMHYM YPUHHM, HA30paT rypyxu Tajada
CTIOPTUMIIAPH/IA 3ca Y30EKHCTOH YMMIIMOHATHAA | Ta MKKMHYM Ba 2 Ta yUMHYH
ypuHIapHH, Y30eKHCTOH KyOorm Oaxcnapuma 2 Ta YUMHYH —YPUHIAPHH
srajutanid. Taxkpuba rypyXxu KypalldwiapuHUHT MycoOakagaru KypcaTKudjapu,
Mycobaka oJiqu Taléprapiauk OOCKUYJIapuIaru TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIAp YUyH
Ty3WIraH MAIIFyJOT OKJaMaJapuHUHT OaéHHOMa BapuHaHTH  caMmapaiu
SKAHJIMTHJIAH J1ajlonat Oepasu.
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XOTHUMA

XyJiocaJap:

1. Anabuérnap TaxJIWwid Ba WIFOP aMaluil TaXpUOAHU yMYyMJIAIITHPHIL
IIYHH KypcaTaJMKH, Kypalija TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapU >Kapa€HUHHU TAIIKHII
KWIWII YYYH FOKJIaMaJapHU MEebEpIIalll Macajalapy eTapiinya ypraHuirad sMac.

2. Kaxon, Ocmé xamma Y306eKHCTOH PecryGiIMKacH COBPHHIOPIAPH
oynvum Tajmaba Kypamumigap MO Taxauwaum  MWUMA - Kypamga MO
KYpCaTKUWIAPUHUHT  3TalloOH (HaMyHaBUW) KUWMAaTHUHM aHUKJIAIl — XamJa
TPEHUPOBKA MAIFYJIOTIApH IOKJIaMallapuHU MebEpIianra Kynuiagurad yMyMuan
TajabaapHu OeNruIan IMKOHUHHU OEp/Iu.

3. IOknamanapau mebépiaml MyaMMOJIAPUHU WYHAIMIIN, UXTHCOCAITYBH
Ba KOOPJMHALIMOH MYpPAaKKAaOJIUTH TypJinya OYJraH rokjgamanap KaTTajJurura Kypa
KyHuJgard TPEeHUPOBKA MAILFYJOT Ty3WiaMajapd Y4YyH YTKa3ull Makcajara
MyBoGuKaup. Tonmupuknap: TPEHUPOBKA MAIUFYyJOT KyHJapu (TE3KOp
Mebépraamn), xaprammk MI[ yuyH (KyHAaIuK MebEpiain), WWUIMK IUKI
O0ockuuiapu yuyH (OOCKUWIN MebEPIIALLI).

4. CnopT mapaxkacu xap-Xwi OyiraH tajnaba Kypalrduiapra MyJbDKajlJaHTaH
XamJa UXTUCOCHIAIIyBA Ba KOOPAMHAIIMOH MYpPAKKaOJIWUIU Typiuya FOKJIamaiapu
OynraH TPEeHUPOBKA MAIIFYJIOT TONIIMPUKIAPU YUyH KyWHaarua wyHamumnuiapia
OYIIUIIIY aHUKJTAHWUII]TH.

a) aspo0-anakrTat HyHanum (MaKkCUuMall KyBBaT 30HACH):

- Taxpuba rypyx kypamrymiapu yuyH (XTCY, CVY, €mm 20-23 &m)
IOKJIAMaHUHT OepuiiraH KyBBAaTHU PEKUMHUTA KUPHUII MaIIKJIap cepusicu 4-5 mapra
OaxxapuwiraHuJiaH KeWuH 103 Oepaau, pekKuMmaa HIIall JaBOMUWUIUTH § MapTa
takpopraanaau (P<0,01);

- Hazopar rypyx Kypamuwiapu yuyH (CYH, I-mapaxa, €mm 16-19 €m)
peXXUMIa KUPHUIL MaIIKiaap cepusick 3-4 0Op TakpOpJIaHTaHUJAH CYHT 103 Oepanu,
pekuMaa HIUIAll JAaBOMUWIMTH-cepusiiap 6 Mapra TaKpOpJaHTyHHra Kajap
(P<0,01).

5. TpeHnupoBka MamryjgoTiap KyHiaapu Ba Xadrtamuk MI] yuyH rokinama
KAaTTAJIMTY MebEpIaluiapy TaxpuOanap HaTHXKalapura Kypa aHUKJIaHuO, acocnad
OepuuiraH.

6. Xadramuk MIl roknamanapu KaTTAIUKJIAPUHUHT  OOCKHYJIAPUHU
MEBEPIIAMITUPHIITA UMKOH Oepajiu.

bockuunapna rokjgama  KaTTaaukiIapy — JapaXaCUHUHT — JIMHAMHUKACHU
TPEHUPOBKAHUHT aHWK WWJUTMK IUKIWHUA TY3WII TandabjmapuaaH Kenud YuKuO
OCNTUITAHUIIN JIO3UM.

7. Mycobaka (aonusTiapUuHu Ha30paT KWIMII OpPKAJIM MAILFyJIOTIap
JaBoMuJa TaxpuOa TypyXHJard Kypalluuiap/a TEXHUK-TAKTUK Ba MAaxcyc
TaUEPrapiiMK KYpCATKUWIADUHUHI PUBOXKJIAHUII JAapakacu Ha3opar TypyXH
KYpCaTKUYWIApUHUHT PUBOXIAHUII Aapaxacuaan 25-35% (P<0,5), koopauHanuox
KoOmsTinap kypcarkuuwiapu sca 30-35% (P<0,5) ra rokopu:

- MaKcHMMall Japaxxajaru Maxcyc rokjgamanu xagramuk ML Hunr 3 Ba 6-
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KyHJapuia «aHaOolMK» HYHaIMIIJAru HOMAaxcyc IokKjiamanap  Kyjuiamn
KypallyujJapHUHT TOJUMKUII Japaxacuau 20-25% (P<0,5) ra macaiitupaan xamaa
3apyp KUCMOHUM UITYAHIUK KOOWISITUHU CcaKjiad KOJIaIu.

8. [legaroruk Taxxpubaja Kypanrauiap TaléprapJIuruHAHT WHJUTHK TIUKITHI
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOT IOKJIAMaJlapuHU MEbEPIAIIHUHT  caMapaJopiIuruHU
acocnab o6epau.

Onu6 G6opuiran Taxpuda HaTHXKaNapuaa Kyduaaruiap Mabiym OYIau:

- TaxpubOa TypyxJjapuja KypcaTKuuiap JUHAMUKACUHUHT PUBOKJIAHUIIH
ymymuil Tai€prapiuk xxkuxatugad 15-20% (P<0,1)ra.;

- Maxcyc Tauéprapiuk xuxatugan 25-40% (P<0,5)ra, koopauHaMoH Kypa
35-45% (P<0,5) ra Ba >xucMoHMi uiryaHiauk Oyinya 35-45% (P<0,5)ra Hazopar
rypyxJjapu KypcaTKuujaapyu TMHAMUKACUHUHT PUBOXKIAHUIIIN/IAH FOKOPH;

- Taxpuba TypyXd KypalluyWIapUHUHT Tau€prapiiuk KypcaTKU4jIapH
nuHaMukacuaa papkiap umoHwMaurya 32-36 xonataa, Ha3opaT rypyxJjapuia sca
dakat 5-8 xoyataruHa Ky3aTuiay;

- Ky yimuamiiy (COHJIM) KOppeNslus yCyau €paaMujia Ha3opar Ba Taxpuoda
TYPYXJIapu KypaluTduJapuHUHT Talk€prapivK KypcaTKUWJIapu Opacaard CTaTUCTHK
OOFNMKIWK Japa)KaCHHHU TaxJIWJ KWIMII IIyHU KYpCaTAWKH, FOKOPU CTaTUCTHUK
OOFNMKIUKIATH Koppensiuus kodpuuentiapu mukaopu (P>0,7) taxxpubda rypyxu
KypcaTKuujiapy TY3WIWIIHIA Ha30opaT TypyXHJarura KaparaHaa aHda Oamasm.
Oxopuna  kenTtupwiraH MabiIyMOTJIap, IIYHHHIJIEK  Taxpuba Typyxu
KypalluujIapuHUHT aHya SXIIW Tal€pliaHraHIuTuIal ganoiaT Oepaiu.

Omu6 Oopwiran HazopaT OeJUlallyBiIapu Xamjaa yJIapHUHT acoCHUi
MeJaroruk Takpubara Kajgap Ha30paT Ba Taxpuba Typyxjapu Kypairduiapu
opacuja YTKa3WIraH TaxJIMIM XaM TaKpUOa TYpyXu Kypalurdwiapu yCTYHJIUTHHH
KypcaTaau.

AMaJMi TaBCHAJIAP:

Tanaba KypalluWJapHUHT HWWUIMK Tal€prapiuk LHUKIM OoCKW4Iapuia
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapH IOKJIaMalapuHU MEbEpNAIl y4yH AacTiiad Kyhduaaru
MabJIyMOTIapra 3ra OyJIuil JIOZUM:

- MachyJMATIA MycOoOaKaJlapHU YTKA3WIIHUHT KaneHnaap (MniHoMma)
MyJJIaTiapy Ba KypalldWJIapHUHT CIOPT HATHXKAIApU TYFPUCHIATH MabJIyMOTJIap,
YJIapHUHT €11 MabJIyMOTIapy Ba CIOPT MaxopaTu XycCycusTiaapy TaBcudiaapu;

- Tajaba cropTyuiIap opacuaa YTKa3wiraH Nejaroruk, Taxpuodanap Oyiinya
TYIJIaHTaH MabJIyMOTJIap F03aCHIaH KOMIUIEKC WIMUN TypyXJjap TOMOHHMJIAH OJIHO
Oopuiira TaxJujap HaTHKajlapu,

- KeJITYCH HIIT y4yH KOMILUIEKCIIHN pexka-0amiopar.

un  j1aBoMMIa TPEHMPOBKA IOKIAMAJIAPUHM MEBEPNAIN  CIIOPTUMIAP
OpraHu3MHM ayndaTTa JUArHOCTUKA KUJITaH X0J/1a TOJUKHUIIHUHT TalllKy OelIruiapH,
CTaHAApT IOKJIamMa y4dyH (YHKIMOHA CHUHOBJIAPHM TaxXJIWJ KWIHII €Epaamuia
amaJra OIMPUIUIIH JTO3UM.

burra hyHanumgaru (aHa’poO-ajakTar, aHa’pOO-TIMKOIMTHK Ba apaliall
aHa’po0-a’po0) TpPEeHUPOBKA MAIIFYyJOTJIapu BazudanapuHu oJaubd OopuIn
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xKapaéHuga Malkiaap cepusuiapuHu anMmamtupuin nadtuaa C.I1.JIeTyHOBHUHT
SHTWJIAHTaH CHUHOBHAAH (oWNalaHUIIHU TaBCUS KWJlaMu3, Ym0y CHHOB
CHOpTYWIAp TOMHUp ypuimMHHUHT | mak. wumpma 120 yp/mak.rada THUKIQHUITAHU
anukab Oepaau. FOknama yHanuim TapTuOu y3rapraija TOMUP YPUILIMHUHT 4-5
JaK. MuMja AacTiaabKu Xosatrada TUKIAHHUIIA XUCOOTa OJIMHAJAWraH CHHOBHJIAH
doiinananuiHu Takud sTamu3. Arap OenruigaHrad BaKT WYUrada TOMHUP YPHILIU
TUKJIAaHMAaca, JaM OJIHII BaKTUHU y3aUTHPHUII €KU Bazu(aHu Y3rapTHUPHUII JTO3UM.

TexXHUK-TaKTUK Ty3WIMalapHU TAKOMUJUIAIITHPHIN KapacéHUa 11y Hapcara
bTUOOP KapaTUIl JIO3UMKH, OWTTa OJAMM Ty3WIMaJaH HKKUHYUCUTA YTHII
naiTuga cyphaT-MapoM Ty3WIMacuaa TyXTanuuuiap OYIMaciurd Kepak, SbHU
OyTyH Xapakar Ty3WJIMAacCHUHU SIXJIMUT X0JIJa Oakapulll 3apyp.

Taliérapnuk JaBpUHMHT Maxcyc Taléprapiauk OOCKUWIapuaa KYMIpoK
UXTHCOCTAIITaH Mypakka0 Japakajgard kjiaMaHd, MycoOaka JaBpUHUHT MaxcCyc
Ba OeBocuTa Tal€prapivk OOCKMWIApUAa 3ca KYNpOK Mypakka® napaxkanaru
IOKJIaMaJlapHU KYJuIall 3apyp.

Mycobaka onau Tai€prapiauk OOCKMYMIAa MakcMMald KyBBaTAard rOKjiama
30HacHaa MycobOaKa MUAaaTh OuiaH Oa)kapuiaaguraH BOCUTAJIAPHU FOKJIaMaHUHT
yMmyMui xaxMuaas 10-12%rada pexanamTupuin Kepak.

TpeHrpoBKa MalIFyJOTIapH XaKMHU Ba IIMAJATUHUHT MYyHTa3aM OILIUO
OopumMHN xucoOra ona€Tud IOKIaManap MebEPUHU Tanaba KypalldujJapHUHT
Taléprapiauk JapakaCUHU TaBcHQIIall MaKcaauIa Y3rapTupuo TYpUIl MyMKHUH.

JAUCCEPTALIMA MAB3YCH ES:"IZI‘I/I‘IA IbJIOH KWJIMHI'AH UIIIJIAP
PYUXATH

1. Amue W.b., XKymanuézoB M.K. Kypamuunapaa srumyBUaHIUKHU
PUBOXKIJIAHTUPHUII ycryousiTy //KucMoHuii TapOusi Ba CHOPT JaBiaT KaMUSTH,
maxc: Xaakapo WIMHKA amkyManu. - Tomkent, 2005. - b. 120-122.

2. AmueB U.b., Kymanuézo M.K. Kypanrunnapaa yugaMinink cupaTuau
TakoMuutamtupuil  //CnopTaard OKOpPU Japakald IOTYKIap MyOMMAaJlapu:
«Emnap Hunu»ra GarvIIaHraH WiMMi-amanuii amxymanu. Tamkent, 2008. -
b. 14-16.

3. AmmeB W.b.,, AOmymmaes 3.H. Xankapo Kypamga Te3KOPIUK
KOOWIMSATIAPUHU  PUBOXIIAHTUPUIIAA  YMYMPUBOXKJIAHTHPUII  Ba  Maxcyc
Mamikiaapaan  Govgananum //Kucmonudd TapOusi Ba CHOPT MAIIFYJOTIIApU
Ha3apusICH Ba YCIyOMSTHUHHUHI 3aMOHaBM MyoMManapu: PecnyOnmka wiMuii-
amanuii amxymanu. TamkeHt, 2009. - b. 244-246.

4. Amues W.b., Mamapunos @.T. Mumnuii KypammMu3 MUHT WHITAK
tapuxra sra //Amup Temyp Ba Temypuiinap canTaHATHUHUHT >KaXOH TapHXuIa
TyTras ypuu: PecnyOnuka unmuii-amanuii anxymanu. Yprend, 2009. - b. 19-20.

5. AmueB U.b. Kucmonuii Tapbusi Ba cnopT TaAOUpJIapUHHU YTKAZUIITHU
ycayOuit Xycycusitiiapu //YMyMTabiiuM MakTad, akaJeMuK JIMIEH Ba KacO XyHap
KOJUISKJIapHia KUCMOHUN TapOUSHUHT 1073ap0 Myammodapu: Wnmuii-mMmeroaunk
amkyMmad tyriamu. TomkeHT, 2011. - b. 160-162.



27

6. Ames U.B., A6aypaxmonos FO.b. Em 1310/0unnapHUHT TPEHHPOBKA
MAIIFyJIOTIapu  JkapaHUAa  TaKTHUK  MaxopamiapuHu  owmupum  //Mnm
capuammmManapu: Unmuit-meronuk xxypuai. ¥Yprauny, 2011. - b. 70-72.

7. Mamapunos @.T., AnueB U.b, KenxxaeB C.P. TanaGanapHuHT KUCMOHUN
TapOusiam camMapaopJIUTUHU  OIIMPHUIIHUHT TAIIKWINKA-TIEAAroTuK acociapu
//Wnm capuammManapu: Unmuii-metonuk xxypuai. Yprand, 2011. - b. 73-74.

8. AmneB U.b., AGaypaxmonoB FO.b. bBytyn nynéna ¥36ek KypallmHUHT TaH
omuaniy //Mctenon 3uécu: MarucTpaHTIApHUHT WIMHUM HWIUIApH  TYTUIaAMHU.
VYprany, 2011. - b. 62-63.

9. Amue WM.b. Manakanu KypaurduiapHUHT MycoOaka (aonusitu Ba
MAIFyNOT OKIAMaJapHH HA30paT KWIMII  //Y30EKHCTOH Ba  XOPHKHIA
JMaBiaTIapJard YCMHUpJapHM Kypaimra ypratumi: Mnmuii-metonuk  KypHal.
Bbyxopo, 2011. - b. 86-88.

10. Ammes W.b. Jlunamuka pachpeiciieHusl TPHU3HAKOB YCTaJIOCTH
KypallCcTOB UCXO/sl U3 BIMSHUS HArpy3KH pa3inyHuro oonsema //Ilenarornyeckue
Hayku. - Mocksa, 2011. - Ne 5. - C. 69-71.

11. AnueB U.b. Tamaba KypaurdymjJapHUHT TEXHHUK-TAaKTUK Japa’kajlapyuHU
aHUKJIAIl OpKaJIM MAIIFyJIOT IOKJIaMaJlapyHu HazopaT Kwiuin //Ycmyouit
Kyutaama. - Tomkent, 2012. - 45 6.

12. AmmeB W.b. Tamaba kypalmdywiapHUHT KHUCMOHUN IOKJIaMaJlapyuHU
omMpUIAa YiMH yciyOonapuHuUHT camapanopiauru //Ilemaroruk Ttabium. -
TomkeHT, 2012. - Ne5. - b. 110-114.



28

ITenaroruka annapu HOM3011 WIMHN Japa)kacura Tajiadrop
N.b.AnmuenuHr 13.00.04-«KucMonuii TapOus Ba CIOPT MAILFyJIOTIApU
HA3apHUsICH Ba METOAMKACH» UXTHUCOCIUTH OYyitnua «Kyparn Ouinan myryJutanyBYH
Tanaba CHOPTYMUIIAPHU MAIIFYJIOT IOKIaMaJapUHUHT ONTHMAaIl HUCOAaTIapu»
MaB3yCHJIAaru AUCCEPTALUSICUHUHT

PE3IOMECH

TasgHay (QHr MyXuM) cy3jaap: MamFyjiIoT HOKJIaMajaph, MycoOaka OJIau
Tal€prapjauru, ONTHUMal HUCOAT, TEXHUK-TAKTUK TaWEprapiauk, Mycodaka
(daonusaTH, yMyMHUIl Ba MaxCycC KMCMOHUI Tal€prapiivK, 4apuokK Japaxac.

Taakuxkor 00beKTIapH: CIIOPT  TaKOMUJUJIALUITUPHUIILI oyumMu
TanabaTapuHUHT Ta&prapiiur.

NmHMHr MakKcaam: OJud YKyB Myaccacu CHOPT TaKOMMJIIAIITHPHUIIL
OynuMmuaa Kypaml OuwiaH  IIyFyJUIaHYBUM — Tajnabanap  TaléprapiauruHu
ONTHUMAJTAIITHPHILLL.

TaakukoT MeTOMJAPU:. WIMUM Ba WIMHUN-YCYIMH amaOuETIIap TaxJIWIH,
CYpPOBHOMa acoCH/a CaBOJ-KaBOO YTKa3WII; TECTJIAlll; IEJaroruk Taxpuoa;
BUJICOE3YB; MTEJarOrMK Ky3aTHUIl; MaTEMATUK CTaTUCTUKA METOUIAPH.

OJ/IMHraH HATHKAJIAP BAa YJIAPHUHI SSTHIMJIMIU: WWIUIMK TabJIMM LUKIUAA
a’po0, a’pob-aHa’poO, aHa’pod TypAard HOKIaMaJlapHUHT ONTUMal HUCOaTh
aHUKJAHIY, Kypallyd Taja0alapHUHT YMyMUWA Ba Maxcyc, TEXHHK-TAaKTHK Ba
MycoOaka Tal€prapiuri MHUKPOLMKIUIADUHU Y3 HWYUTra OJITaH Taléprapiiuk
JaCTypJiapy UIILIA0 YUKHUIIIH.

AManuii axaMUSITH. Kypamryu Tanabanap Tal€prapJMruHMHr  WUU1a0
yukuirad jpactypu, P<0,05 Oynranpma, ymMymMuid Ba Maxcyc, TEXHUK-TAKTHUK
Tal€prapianuk camapaJopJIMTUHU OLIMPHUILITa UMKOH Oepiu. YHUBEPCUTET TepMma
)KAMOACHHMHT Kypallliy CIIOPTYMIApH Y30eKkucToH PecryGmukacu —TepMa
KaMoacu TapkuOura kaOyn KuiuHTaH OYiaub, ynapjaaH WKKU Hadapu Xalkapo
Toudagaru CropT ycTacu MehEPUHU Oaxkapauiap.

TarOuk 3THII JapakacM Ba MKTHCOAWI caMapajgOpJIMIU. TaIKUKOT
HaTIKaJapy XaJlKapo MUKECIaru, peciyoinka niMui-aMainil KoHpepeHIMsIIapH,
CeMHUHapiapAa OJbJOH KuiuHrad. Wnuia® 4yukuwiraH amanuil TaBcusuiapAaH
V36exnucron Pecny6nmkacu Kypam  OyiiMua MWIIHEE  TepMa  kaMoaapu
ab30JapuHu Taképuamniaa ¢poiganaHuITaH.

Kyanannm (goiigananum) coxacu: CropT TaAKOMWIIAIITHPULI OYIUMU
KUCMOHUHN TapOusa (axkynbTeTHaa Kypaml OWiiaH HIyFyJIJIaHyBU TanaOaJapHUHT
VKYB MallIK YKapacHH.
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PE3IOME

nuccepranuu Anuesa 1.b. Ha Temy: «OnTuManbHOE COOTHAILIEHUE
TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K CTYAEHTOB CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIIUXCS Kypamom»
Ha COMCKaHUe y4EHOW CTENEHN KaHAUAaTa NeJarornyecKux HayK 1o
cnenquanbHocTd 13.00.04-«Teopus u MeToanKa (pU3NIECKOTO BOCIUTAHUS U
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU

KiroueBble cj10Ba: TPEHUPOBOYHBIE HArpy3KH, IPEICOPEBHOBATEIbHAS
HOJIFOTOBKA, ONTHUMAJIbHOE COOTHOILIEHUE, TEXHUKO-TaKTUYeCcKas IOATOTOBKA,
COpPEBHOBATENIbHASL  JI€ATENBHOCTh, O0OWIIas M  cHelualbHasg  (u3nyecKas
MOJATOTOBKA, YPOBEHb YTOMJICHUS.

O0beKTHI HCCIEeA0BAHMSA: TIOATOTOBKA CTYACHTOB OTAEIEHUS CIOPTUBHOTO

COBEPIIICHCTBOBAHMUSI.
Hear padoThl: onTUMU3aIMs TOATOTOBKH CTYJICHTOB 3aHUMAIOLIUXCS
Kypauiom OTJICJICHUS CIIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS BBICIIIETO

00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS.

Mertoabl MCCIeI0BAHMSA: AHAIA3 HAYYHOM M HAyYHO-METOJMYECKON
JUTEPATYPBI; AHKETUPOBAHHE, TECTUPOBAHUE; IE€JArOTMYECKUN DKCIIEPUMEHT;
BUJICO3AlKCh;,  MEJarornyeckue  HaOJMIOACHMS;  METOAbl  MaTeMaTU4eCKOU
CTaTUCTHUKH.

ITosrydyeHHBbIe Ppe3yJbTaTbl M HX HOBHM3HA: OIPEJIEICHO ONTHMAIBHOE
COOTHOIIIEHMH  HArpy3kd  a’poOHOH,  a’poOHO-aHa’pOOHOM,  aHa’pOOHOI
Pa3HOBUIAHOCTH B FOJUYHOM O0pa30BaTeIbHOM LIMKIIE: pa3paboTaHa mporpaMmma
MOJATOTOBKM CTYAEHTOB-KYpPAIIUCTOB COAEPX AU MUKPOLMKIBLI: OOwWeld u
CIIELIMAJIbHOW, TEXHUKO-TAKTHYECKOW U COPEBHOBATEIBHON MOATOTOBKH.

IIpakTH4yeckass 3HAYUMOCTB: pa3paboTaHHAs MporpamMma NOATOTOBKH
CTYJCHTOB-KYpalIUCTOB TMO3BOJUIM TMOBBICUTh JA(PPEKTUBHOCTL o0OIIEeH U
CHEIMATFHOW,  TEXHUKO-TAaKTHMYeCKOW  moarotosieHHoctu mpu  P<0,05.
CrnopTcMeHbl KypalucTbl COOpPHON YHUBEPCUTETA BKIHOYEHBI COOPHYIO KOMAH]Y
PecnyOnuku Y30ekucraHa M JIBO€ BBINOJHWIM HOPMAaTHB MacTep CHopTa
MEXIYHAapOJIHOIO KJlacca.

CreneHb BHeApPEeHUS! M IKOHOMHUYECKAs 3(P(PeKTUBHOCTb: PE3YIbTATHI
WCCJIEIOBAHMS JTOKJIQJBIBAINCh HA MEXKIyHAPOJHBIX, PECIYOIMKAHCKUX HAay4YHO-
NPAKTHUECKUX KOH(EpEeHLUsAX, ceMuHapax. Pa3paboTaHHble MpaKTUYECKUE
PEKOMEHJAIMU  HCIOJBb30BAINCh B MOJATOTOBKE  OOPIIOB-YYaCTHHUKOB
HAIMOHAIBHBIX COOPHBIX KOMaH ] Pecriybnuku Y306ekuctan mo 60pb0e Kyparil.

OO6JsiacTh nNpUMeHeHMs: Y4YeOHO-TPEHUPOBOYHBIM MPOIECC CTYJEHTOB
OTIIEJICHUSI  CIIOPTUBHOTO  COBEPIIECHCTBOBAHMSI  3aHMMAIOIIMXCA  Kypaliom
dakynpTeTa GU3NUECKOr0 BOCTIUTAHMUS.
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RESUME

Thesis of 1.B.Aliev on the scientific degree competition of the candidate of
pedagogical sciences on a specialty 13.00.04-«Theory and methodic of physical
education and sport training».

Subject: «Optimal correlation of training strains for students who engaged with
wrestling»

Key words: training loodings precompetitive preparation, techno-tactical
preparation, competitive activity, general and special physical preparation level of
fatigul.

Subjects of research: preparation of the students on the brancn of sport
perfection.

Purpose of work: optimization of preparation the department of sports
perfection of establishment engaged with wrestling in preparatory period.

Methods of research: the analysis of the scientific and scientific-
methodical literature;  guestionare;  testings; pedagogical  experiment;
vidiorecordings; pedagogical observation; methods of mathematical statistics.

The results obtained and their novelty: it is determined optimal
correlation strains, arobical of a version in educational cycle, the programm of
preparation of the students-wrestlers are contained general and special, technigue-
tactic developing for competitive preparation.

Practical value: elehorated programm for preparation students-wrestlers
have allowed to increase general and special effectness, technigue and tactic
preparings at P<0,05. The sportsmen wrestlers are included team of Republic of
Uzbekistan and two of them have exlcuted the specification the master of sports in
international class.

Degree of embed and economic affectivity: the results of research reported
at the international, republican scientific-practical conferences, seminars. It is
provided by the practical recommentations were used to preparation of the
wrestlers-participants of national teams of Republic of Uzbekistan on wrestling.
Field of application: the training process of students of branch of sport perfection,
engaged by struggle on belts on physical training faculty.



