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(95,6-101,9 %) katta farq qilmadi.
2. Bamiyani 30 aprelda ekilganda “Toshkent tuhfasi” navida 

hosildorlik gektariga 13,9-14,0 tonnani, “Burgundiy” navida 
esa 11,0-11,2 tonnani tashkil etdi. Ushbu muddatda ekilgan 
navlarning hosildorligi qolgan muddatlarda ekilgan navlarga

nisbatan 25-26 foizga yuqori bo'ldi.
3. Bamiyani “Toshkent tuhfasi” va “Burgundiy navlari” 20 

aprel nazorat muddatida ekilganda rentabellik darajasi mos 
ravishda 103,9 va 59,7 % bo'lgan bo'lsa 30 aprelda ekilganda 
125,6 va 82,4 % tashkil etdi.
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Annotatsiya. M aqolada siderat ekinlarini tuproq unumdorligini oshirishdagi ahamiyati, afzalliklari haqidafikr yuritilgan. 
Sideratsiya tuproqni ozuqa moddalari va organikmoddalar bilan ta ’minlashda, tuproqda oziq moddalarniyuvilishini va ero- 
ziyaning oldini olishda, tuproq tuzilishini yaxshilashda, begona o ‘tlarni yuqotishda, tabiiy foydali yirtqich va changlatuvchi 
hashoratlarnijalb etishda, tuproqdafoydali mikroorganizmlarni kopayishida hamdayem-xashak sifatida chorva mahsulotlarini 
yetishtirishda muhim ahamiyatga ega b o ‘lib hisoblanadi.
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Аннотация. В статье рассматриваются значение и преимущества сидератных культур в повышении плодородия 

почвы. Сидерация важ на для обеспечения почвы питательными вещ ествами и органическими веществами, 
предотвращения вымывания и эрозии питательных веществ из почвы, улучшения структуры почвы, борьбы с 
сорняками, привлечения естественных полезных хищников и опылителей, увеличения количества полезных почвенных 
микроорганизмов и выращивания продуктов животноводства в качестве корма.

Ключевые слова: тдерация, почва, питательные вещества, эрозия, сорняки, микроорганизмы, корма, продукты  
животноводства.

Abstract. The article discusses the importance and advantages o f  green manure crops in increasing soil fertility. Green 
manure is important fo r providing nutrients and organic m atter to the soil, preventing nutrient leaching and erosion from the 
soil, improving soil structure, controlling weeds, attracting natural beneficial predators and pollinators, increasing beneficial 
soil microorganisms, and growing livestock products fo r  feed.

Key words: Green manure, soil, nutrients, erosion, weeds, microorganisms, feed, livestock products.

Unutmang, biz faqat tuproqlarimiz sifatini oshirish hisobiga 
sog'lom bo'la olamiz. Tuproqlarimiz unumdorligini yo'qotsa, biz 
sog'lig'imizni saqlash uchun zarur bo'lgan ekinlar va o'simliklarni 
yetishtirish qobiliyatini yo'qotamiz. Sog'lom, madaniylashgan, 
unumdor tuproqlarni saqlash ming yillar davomida hayotimizning 
muhim jihati bo'lib kelgan, ammo bugungi kunda fermerlarimiz 
keng bilimga ega bo'lsa ham, tuproq unumdorligini oshirish etarli 
darajada emas.

Sideratsiya bu organik moddalarni ko'paytirish va ozuqa 
moddalarini to'ldirish uchun tuproqqa aylanadigan ekinlarni 
ekish amaliyotidir. Siderat ekinlari, odatda, asosiy ekinlar orasida 
tuproqni eroziyadan himoya qilish uchun qishki va yozgi qoplama 
ekinlari sifatida yoki unumdorligi past bo'lgan yerlarni yaxshilash, 
qishloq xo'jaligi ekiladigan yerlarning uzoq muddatli hosildorligini 
ta’minlash uchun o'stiriladi.

Sideratsiya qanday ishlaydi?
Sideratsiyaning asosiy maqsadi tuproqni keyingi ekinlar uchun

tayyorlashdir. Siderat ekinlar tuproqdan ozuqa moddalarini olish 
va ularni tanasida saqlash orqali ishlaydi. Bu ekinlar yig'ilmaydi va 
yerdan olib ketilmaydi, chunki unda ozuqa moddalari to'planadi, 
lekin ular hali yashil bo'lgan davrida ya’ni gullash-meva tugish 
fazasida tuproqqa maydalab ko'mib yuboriladi. Tuproqqa 
ko'milganda, o'simliklar asta-sekin parchalanadi va asta-sekin 
bu ozuqa moddalari sideratsiyadan keyin ekilgan o'simlik uchun 
yaxshi oziqa bazasi bo'lib hisoblanadi. Shu bilan birga, sideratlar 
ko'plab tuproqdagi mikroorganizmlar uchun oziqa manbai bo'lib 
xizmat qiladi. Tuproq faunasining ko'pligi tuproq unumdorligi 
uchun juda muhimdir. Ularning faoliyati tuproqning unumdorligini 
yaxshilashga yordam beradi va organik moddalar bilan oziqlanib, 
ular tuproqda tarqalishiga imkon beradi.

Sideratsiya - bu oson usul, ammo eng yaxshi natijalarga 
erishish uchun hali ham bir nechta qoidalarni yodda tutish kerak:

O'simliklar gullash-meva tugish fazasi davrida to'plangan 
yashil biomassa hosilini maydalab tuproqqa ko'mib yuborish
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kerak. Bu o'simliklarning oson parchalanishiga imkon beradi, 
chunki ular juda yog'ochli bo'lmaydi. Bundan tashqari, asosiy 
ekin ekish paytida sideratsiya begona o'tlarni qayta o'sishini 
ya’ni urug'larining unib chiqishini oldini oladi.

Sideratsiyani tuproqqa juda chuqur ko'mish tavsiya etilmaydi 
(an'anaviy chuqur haydash kabi). Eng yaxshi usul o'simliklarni 
maksimal 0-40 santim etr chuqurlikka ko'mishdir. Tuproq 
mikroblari tuproqning bu yuqori qatlamida eng faol bo'lib, 
parchalanish jarayonini tezlashtiradi.

Asosiy ekin bilan bir xil oiladan siderat ekin sifatida ekinlarni 
ekish tavsiya etilmaydi. Asosiysi, bir oilaga mansub bo'lmagan 
o'simliklar turlarini tanlash kerak, chunki bir oiladan bo'lgan 
o'simliklar bir xil ozuqa moddalarini o'zlashtiradi va bir xil 
zararkunandalar va kasalliklarga chalinadi.

Organik moddalar to'liq parchalanishi uchun ishlov berilgandan 
so'ng, 20 kun davomida tuproqqa ishlov berishga va ekin ekishga 
ruxsat berilmaydi. Sababi, massa chiriydi va keyingi ekinlarni 
ekish uchun qulay sharoitlar yaratiladi.

Sideratsiya - bu katta dehqonchilik maydonlarida, shuningdek, 
kichik sabzavot bog'larida osongina qo'llanilishi mumkin bo'lgan 
usul.

Sideratsiyaning afzalliklari.
Sideratsiyaning tuproqqa ijobiy ta’sir etadi. Ushbu usulning 

ko'p afzalliklari tuproqni ozuqa moddalar bilan ta'minlash 
va tuproq unumdorligini oshirishdan iborat, ammo atrofdagi 
ekotizim larga ham ta ’s ir q ilishi mumkin bo'lgan boshqa 
kutilmagan afzalliklari mavjud.

1. Tuproqni ozuqa moddalari va organik moddalar bilan 
ta’minlashi.

S ide ra ts iyadan  fo yda lan ish  asosiy o 's im lik  ozuqa 
moddalarining darajasini oshiradi. Dukkakli ekinlar (masalan, 
beda, no'xat, gorox, soya) havodan azotni to'plash va uni 
tuproqqa qo'shish qobiliyatiga ega, bu asosiy ozuqa keyingi 
ekinlarning sog'lom o'sishiga yordam beradi.

Ba’zi siderat ekinlar, masalan, grechka, lyupin va moyli turp, 
raps, xantal tuproqlarni fosfor bilan boyitadi. Olimlar lupinning 
fosforni o'zlashtirishini o'lchashdi. Ular o'simlik oddiy don ekinlari 
bug'doydan 10 baravar ko'proq fosforni tortib olishi va undan 
foydalanishi mumkinligini aniqladilar. Bu shuni anglatadiki, lupin 
yashil biomassasi tuproqqa maydalab kiritilgandan so'ng, uning 
tarkibidagi fosfor boshqa o'simlikni yaxshi o'sib-rivojlanishi uchun 
oziqa manbai bo'lib hisoblanadi.

Ko'pgina siderat ekinlari hatto kaliy, kaltsiy, temir va boshqa 
mikroelementlar bilan ham ta’minlash qobiliyatiga ega.

Siderat ekinlarni rivojlanishi va uni qo'llanilishi tuproqning 
organik moddalarini ham oshiradi. Organik moddalarning yuqori 
miqdori tuproqning biologik va fizik xususiyatlarini yaxshilash 
orqali unumdorligini ta’minlaydi. Ba’zi bir misollar sideratlarni 
to'g'ri joylashtirish, yaxshi suv infiltratsiyasi va yaxshilangan 
tuproq tuzilishini o'z ichiga oladi.

2. Oziq moddalarni yuvilishini va eroziyaning oldini olish.
Sideratlar ko'pincha qoplovchi ekinlar deb ataladi, chunki

ular asosan qish oylarida sovuq yoki yoz oylarida issiqni 
qaytarish uchun (tuproq xossa-xususiyatlariga salbiy ta ’sirni 
kamaytirish maqsadida tuproqni qoplash uchun) ekilgan. 
Ildizlar tuproq zarralarini ushlab turadi va o 'sim lik tanasi 
tuproqni yomg'irdan yoki kuydiruvchi quyoshdan qalqon bo'lib, 
eroziyaning oldini oladi. Shu bilan birga, sideratlar atrof-muhitga 
ozuqa moddalarining yuvilib ketishini kamaytiradi. Sideratlar o'z 
tanasiga ozuqa moddalarini o'zlashtiradi va yashil biomassa 
hosili bilan tuproqqa qaytarilmaguncha ularni o'zida saqlaydi. 
O'simliklar parchalana boshlaganda, ozuqa moddalari asta-

sekin tuproqqa, keyingi ekinlarni o'sishi, rivojlanishi va hosilni 
oshishi uchun sarflanadi.

Agar tuproq yuzasi ochiq qolsa, bu oziq moddalarning 
ko'pchiligi atrof-muhitga yuvilib, tuproq ozuqaviy moddalar 
kamayib, suv tizimlariga zarar yetkazadi.

3. Tuproq tuzilishini yaxshilash.
Sideratsiya tuproq organik moddalarni boyitib, uning 

tuzilishini sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradi. Organik 
moddalar tuproq zarralarini bir-biriga bog'lab, suvga chidamli 
agregatlarni hosil qiladi. Suvga chidamli agregatlarning ortishi 
tuproq aeratsiyasini, suvni ushlab turish va ozuqa moddalarini 
taqsimlash imkonini beruvchi g'ovakliklarni hosil qiladi. Bunday 
tuproqlarda o'sadigan o'simliklar uchun kuchli ildiz tizimini 
rivojlantirish va mavjud resurslardan yuqori samaradorlik bilan 
foydalanish uchun qulay sharoitlarga ega bo'ladi. Bilamizki, 
tuproq zichligini ortishi natijasida ekin ildizlarini o'sishiga salbiy 
ta’sir etadi. Beda, no'xat kabi ba’zi siderat ekinlari o'sishi vaqtida 
zichlashgan tuproqni buzadigan mustahkamroq ildizlarga ega. 
Shu bilan birga siderat ekinlari ham tuproqni zichligini kamaytirib, 
umum-fizik holatini yaxshilaydi.

4. Begona o‘tlarni yo‘qotish.
Bugungi kunda ko'plab fermerlar tomonidan siderat ekinlari 

begona o'tlarni yuqotish qobiliyati yuqori ekanligi uchun afzal 
ko'riladi. Ular buni quyidagicha amalga oshiradilar:

Begona o'tlarni o'sish va rivojlanishiga salbiy ta’sir etishi;
Begona o'tlar uchun fotosintez, ozuqa moddalari va suv uchun 

raqobatdosh bo'lishi;
Ba’zi xantal va javdar turlari o'z ildizlari orqali tuproqdagi 

begona o't urug'larining unib chiqishiga to 'sqinlik qiluvchi 
kim yoviy m oddalarni ch iqaradi va bu bilan begona o 't 
urug'larining unib chiqishi oldi olinadi. Ushbu ta’sir, allelopatik 
ta ’sir sifatida ham tanilgan.

5. Zararkunanda va kasalliklarining hayotiy rivojlanishi 
va oldini olish.

S ide ra t ek in la ri ba ’zi ho lla rda  za ra rku n an d a la r va 
kasalliklarning hayotiy rivojlanishini buzish uchun foydalaniladi. 
Misol uchun, kuzda ekilgan javdar kartoshka va sabzavotlarning 
asosiy zararkunandalari, ildiz nematodalarining populyatsiyasini 
kamaytirishda samarali hisoblanadi. Donli ekinlarning ildizlari 
nematodlar uchun tuzoq vazifasini bajaradi. Bu zararkunandalar, 
boshqa ekinlarda bo'lgani kabi, javdar ildizlariga kirganda, ular 
qochib qutulish imkoniga ega bo'lmaydi va ichkarida qopqonga 
tushib qoladi va natijada nobud bo'ladi.

Boshqa misol - qo'lay sharoitlar mavjud bo'lganda, xantalning 
ba’zi navlari glyukozinolat miqdori yuqori bo'lgan birikmalar 
ajratishi natijasida zararkunandalar va kasalliklarni to'xtatadi 
yoki hatto o'ldiradi. Biroq, sideratsiyaning zararkunandalar 
va kasalliklarga qarshi chora sifatida samaradorligi ushbu 
ekinlarni to'g'ri boshqarishga bog'liq, chunki ular osonlikcha 
ba’zi zararkunandalar, masalan, karam kapalagi yoki loviya 
pashshalari uchun yashash va ko'payish joyiga aylanishi mumkin. 
Buni ma’lum bir dala va uning zararkunandalari tarixini baholash 
bilan birgalikda ekin turlarini sinchkovlik bilan tanlash orqali 
oldini olish mumkin. Masalan, uzoq muddatli kuzatishlar shuni 
tasdiqladiki, javdar va beda karam kapalagi paydo bo'lishiga 
yordam bermaydi.

6. Tabiiy foydali yirtqich va changlatuvchi hashoratlar uchun 
yashash joyi.

Zararkunandalarga qarshi biologik kurash strategiyalaridan 
biri ularning tabiiy yirtqichlari sonini ko'paytirishdir. Siderat 
ekinlari ko'pincha foydali yirtqich hasharotlar uchun qishlash 
joyi bo'lib xizmat qiladi. Lekin siderat ekinlar nafaqat yirtqich
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hasharotlar uchun qishlash joyi bo'lib xizmat qiladi, hatto yozgi 
siderat ekinlari ham tabiiy yirtqichlarni o'ziga tortadi. Misol uchun, 
Phacelia(fatseliya) ko'k gullari Hoverflies(jurchalk)ni o'ziga jalb 
qiladi, ular o'z navbatida shira bilan oziqlanadi. Biroq - yirtqich 
hasharot bo'lganligi uchun bog'bonlar va fermerlar tomonidan 
eng keng tarqalgan va chidamli hasharotlardan biri sifatida tan 
olingan.

Ko'pincha ekilgan siderat ekinlarning gul nektarlari va 
gulchanglari ko'plab changlatuvchilar uchun mo'l-ko'l oziqlanish 
manbai hisoblanadi. Xantalning sariq gullari, lupinning oq, 
sariq yoki ko'k gullari rangi va yuqori nektara egaligi orqali, 
bu gullaydigan turlarning barchasi changlatuvchilarni o'ziga 
jalb qiladi. Misol uchun, asalarilarni o'ziga jalb qiladi. Ya'ni bu 
sideratlar serasalchil(Medonost) o'simliklar deb yuritiladi.

7. Foydali mikroorganizmlar va boshqa organizmlarga.
Tuproqni yaxshi tuzilishini shakllantirish uchun foydali

tuproq mikroorganizmlari va boshqa organizmlarning ko'p 
populyatsiyalari muhim ahamiyatga ega. Ushbu organizmlarning 
faoliyati tuproq agregatlarini yaratishga yordam beradi, tuproqning 
g'ovakligini oshiradi va organik moddalarni aralashadi.

Siderat ekinlarning asosiy afzalliklaridan biri bu foydali 
organizmlarning ko'p sonini ko'paytirish va yuqori xilma-xillikni 
oshirishdir. Siderat ekinlarini o'sishi davrida ildiz ekssudati 
tuproq mikroblari uchun ozuqa manbai bo'lib xizmat qiladi, yashil 
biomassasi tuproqqa ko'milgandan so'ng, uning parchalanish 
jarayonini tuproqdagi mikroorganizimlarni yanada kuchaytiradi.

8. Siderat ekinlarini chorva mahsulotlarini yetishtirishdagi 
ahamiyati.

Siderat ekinlarini chorva mahsulotlarini yetishtirishda muhim 
ahamiyat kasb etadi. Misol uchun o'simlik ko'k poyasi tarkibida 
15,8-16,3 oziqa birligi saqlaydigan gorox, xashaki no'xat, raps 
va arpa o'simliklari 15-50 tonna biomassasi orqali 4,7-16,0 tonna 
sut yetishtirish mumkin.

Bundan ko'rinib turibdiki, siderat ekinlari nafaqat tuproq 
unum dorlig in i oshrib qolmay, balki, chorvochilikda ham 
yuqori natijalar olishda o'z ahamiyatiga ega. Ba’zi siderat 
ekinlar, shuningdek, tuproqda mikroorganizimlarni sog'lom 
populyatsiyasini ko'payishiga zamin yaratadi. Ushbu simbiotik 
zamburug'lar ko'pincha o'sim liklarning ozuqa moddalarini 
iste'mol qilishda, umumiy qarshilik va o'sishda muhim rol 
o'ynaydi. Ularning mavjudligi tuproq tuzilishiga ham foyda 
keltiradi, shuning uchun ularning tuproqda mavjudligini saqlab 
qolish barcha fermerlar va bog'bonlar tomonidan qo'llab- 
qo'vvatlanishi kerak.

Siderat ekinlariga misollar.
Barcha sideratlar ikkita umumiy xususiyatga ega. Tanlangan 

o'simliklar osongina moslashishi va tez o'sishi kerak. Sideratsiyani 
tanlashning boshqa mezonlari kutilayotgan maqsadga, iqlim 
omillariga, byudjetga, dehqonchilik amaliyotiga va tuproq turiga

bog'liq. Har bir dehqon yoki bog'bon o'z uchastkasining holatini 
baholashi va shunga ko'ra qanday siderat ekinlarini tanlashni 
hal qilishi kerak.

Umuman olganda, biz siderat ekinlarni ikki turga bo'lamiz:
Dukkaklilar: havodagi azotni o'zlashtirish va uni tuproqqa 

qo'shish qobiliyati uchun foydalaniladi;
Misollar: beda, lyupin, no'xat, loviya, soya;
Dukkakli bo'lmaganlar: asosan qoplovchi ekinlar bo'lib xizmat 

qiladi va tuproqni organik moddalar bilan boyitadi;
Misollar: fatseliya, grechka, xantal, rapis, javdar, suli, arpa, 

javdar. Fermerlar asosiy maqsadiga ko'ra mos ekinni tanlashlari 
mumkin yoki hatto ekinlarni afzalliklaridan ko'proq foydalanish 
uchun ikki yoki uch xil ekinni birlashtirishlari mumkin. Masalan, 
kuzda arpa+gorox va arpa+gorox+xantal birga ekish organik 
moddalar bilan boyitadi va asosiy ekinni bahorda ekisgacha 
tuproqni oziqa moddalari bilan boyitadi. Boshqa tez-tez 
ishlatiladigan aralashmalarga jo'xori, no'xat va javdar kiradi, 
chunki ular tuproqdagi azotni samarali saqlaydi.

Ammo keling, fermerlar uchun siderat ekin turlarining turli 
funktsiyalarini muhokama qilishga qaytaylik.

Siderat ekinlari m aqsadlariga ko‘ra quyidagilarga  
bo‘linadi:

Qoplovchi ekinlar: tuproqni qoplash va eroziyaning oldini 
olish uchun ekilgan ekinlar. Misollar: jo'xori, qishki javdar, gorox, 
bo'richoq.

Begona o ’tla rn i yuqotish , za rarku n an da lar yoki 
kasalliklarning hayot rivojlanishini to‘xtatadigan ekinlar.
Misollar: xantal, javdar, rapis, beda.

Azot saqlovchi ekinlar: tuproqni mavjud azot bilan boyitish 
uchun ekilgan dukkakli ekinlar. Misollar: lyupin, no'xat, loviya, 
soya.

Oziq moddalarni tejaydigan ekinlar: ozuqa moddalarining 
yuvilishini kamaytiradigan va tuproqqa ko'proq ozuqa qo'shadigan 
ekinlar. Misollar: Moyli turp, grechka, so'dan o'ti.

Ekinlarni bo‘g‘ish: begona o'tlarni bo'g'ish uchun o'stiriladigan 
ekinlar, o'sishda ular bilan raqobatlashadi. Misollar: Moyli turp, 
kuzgi javdar, kuzgi arpa.

Xulosa va takliflar.
Oxir-oqibat, siderat ekinlarni tanlash eng yaxshi natijaga 

erishilganiga ishonch hosil qilish uchun biroz o'rganishni talab 
qiladi. Biroq, intensiv dehqonchilik tizimi tashkil etilgandan so'ng, 
sideratlar ta'sirida tuproq unumdorligini sezilarli darajada oshirish 
va uni uzoq vaqt davomida saqlab turish va kelajak avlodga 
yetkazish har bir insonning maqsadi bo'lishi kerak.Shu bilan 
birga oziq -  ovqat xavfsizligini ta'minlash masalasida yechimini 
kutayotgan muhim vazifalarni hal etishda asosiy o'rinni egallaydi.

Minimal degradatsiya darajasi va organik dehqonchilik bilan 
uzoq muddatli mahsuldorlikka erishish, barchamiz uchun sog'lom 
va farovon kelajakka tengdir.
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